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霊仙寺 5丁目

（但し、祝祭日・法人が指定した休日は休みです。）

利用曜日

守山市

草津市

栗東市

しが健康医療生活協同組合

こびらい生協診療所

（事業所番号：2511200558）

通所リハビリテーション『ひまわり』

〒520-3034 

栗東市小平井 3丁目 2番 25 号

電話 ０７７－５５１－６１１５  

FAX  ０７７－５１１－６１１４

月月月 土土土火火火 水水水 木木木 金金金
予防
  ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
予防
  ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
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  ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

入浴入浴入浴

個別
  リハビリ
個別
  リハビリ
個別
  リハビリ

しが健康医療生協の

　　通所リハビリテーション

　　　　　　　　　　「ひまわり」

通所リハビリひまわり通所リハビリひまわり通所リハビリひまわり

* 要支援の方対象に「機能向上ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ」

* 要介護の方対象に「個別ﾘﾊﾋﾞﾘ」を実施しています。



電話 077-551-6115 FAX077-551-6114

木の温もりが溢れる施設

ボランティアさんと共に

利用者様に寄り添う介護を

目指しています。
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目指しています。

ボランティアさんと共に

利用者様に寄り添う介護を

目指しています。

私たちはこんなデイケアを目指します。

コミュニティーの場

身体機能の保持・向上

心のケア（ご本人とご家族）

生きている実感を持ってもらえるように

安心・安全

介護負担の軽減

地域に根ざした介護をボランティアと共に

すすめていまいます。
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  杉の木をふんだんに使った施設は、木の温もり

を感じ、ホッとする空間をかもし出しています。
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  杉の木をふんだんに使った施設は、木の温もり

を感じ、ホッとする空間をかもし出しています。

  

自宅

送り

ひまわり

健康チェック

昼食

ゲーム

（集団リハビリを含む）

ゲーム

（集団リハビリを含む）

ゲーム

（集団リハビリを含む）

おやつ・体操
迎え

一日の流れ一日の流れ一日の流れ

休憩・昼寝
ﾃｨｰﾀｲﾑ

こびらい生協診療所 通所リハビリ「ひまわり」

みんなで一緒に昼食

9:30

12:00

15:40

集団・作業リハビリ

歌・口腔体操

※介護・リハビリのご利用についての問い合わせ・見学は随時受け付けております。
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