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今
月
の
こ
ど
も
食
堂
は
、
久
し
ぶ
り

に
農
業
体
験
を
実
施
。
栗
東
市
十
里
在

住
の
組
合
員
さ
ん
の
協
力
で
、
サ
ツ
マ

イ
モ
と
サ
ト
イ
モ
掘
り
を
行
い
ま
し
た
。 

サ
ト
イ
モ
堀
り
は
今
回
初
め
て
（
昨

年
計
画
も
雨
天
中
止
）
で
、
畑
で
み
る

サ
ト
イ
モ
に
「
こ
れ
は
何
？
」「
ど
う
や

っ
て
掘
る
の
？
」
な
ど
、
た
く
さ
ん
の

質
問
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

採
れ
た
芋
は
お
持
ち
帰
り
。
農
業
体
験

を
通
じ
て
食
の
大
切
さ
・
食
育
を
学
ん

で
も
ら
い
ま
し
た
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秋晴れのもと、サトイモ堀りを楽しむ 

 

 

 
～地域のたまり場「にじの家サロン」～ 

 

家にいてちょっと時間のあるシニアの方、子育て中の親子さん、その他地域の方ならど

なたでも気軽に集まれる『居場所』作りをしています。 

調理ボランティアの手作りランチは好評です！ 

お楽しみ企画や、健康チェックを随時実施しています。 

住所：栗東市小平井３丁目１-27 (こびらい生協診療 

所より徒歩ですぐ)  

毎週木曜、１０時～１４時、昼食費として５００円。 
 

にじの家サロン子ども食堂＆寺子屋(以下、子ども食堂) 
  

地域の子どもたちが集まれる子どもたちの『居場所』作りも行っています。親が仕事等

で日中留守番が多い子ども、宿題と遊ぶ場所があります。気軽に来てください。 

毎月第３土曜日(変更あり)、１０時～１４時、昼食費として１００円(大人は３００円) 
 

にじの家サロン、子ども食堂問合せ・参加申込は下記までご連絡ください。 

☎ ０７７－５７４－８５２２(しが健康医療事務局 担当、山崎) 
 

  地域のみなさん 

誘い合ってお越しください。 

医療生協・こびらい生協診療所

の組合員さんと職員のみなさん、

健康チェックご苦労様でした。 

どこの会場も「健康チェックを

受ける人でいっぱいでしたよ」

と、報告をいただいております。 

医療生協の大きな柱でもある「 

地域まるごと健康づくり」を、が

んばって進めていきましょう。 
 

   （保健委員・大村 信代） 

 

サロンイベント紹介 
 

12/13(木) 木の実を使ったリー 

ス作り 

12/20(木) 紙芝居・読み聞かせ 


