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リ
ニ
ュ
ア
ル
計
画
に 

 

よ
せ
て 

           

 

こ
び
ら
い
生
協
診
療
所
開
所
の
た
め

の
皆
さ
ん
の
努
力
と
、
当
時
、
民
商
の

仕
事
を
し
て
い
た
旦
那
（
大
西
勉
）
が

嬉
し
そ
う
に
帰
っ
て
き
て
「
小
平
井
に

民
主
的
な
生
協
の
診
療
所
が
で
き
る
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

小
平
井
地
域
は
住
宅
地
で
人
口
の
増

加
が
見
込
ま
れ
る
地
域
で
、
一
般
の
開

業
医
も
な
く
医
療
へ
の
関
心
も
強
い
地

域
に
、
医
療
生
協
の
診
療
所
を
つ
く
ろ

う
と
準
備
が
進
め
ら
れ
、
医
療
生
協
設

立
発
起
人
会
が
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。 

   

組
合
員
の
獲
得
と
組
織
づ
く
り
、
出

資
金
や
建
設
募
金
な
ど
本
格
的
な
運
動

と
、
ど
こ
に
た
て
る
か
の
土
地
探
し
か

ら
は
じ
ま
り
ま
し
た
。 

診
療
所
の
建
設
地
が
小
平
井
に
決

ま
っ
た
こ
と
を
受
け
、
医
療
生
協
へ
の

加
入
運
動
も
、
組
合
員
・
地
域
役
員
が

力
を
合
わ
せ
て
、
地
域
宣
伝
や
各
団
体

へ
の
申
し
入
れ
が
、
休
み
も
な
く
連
日

取
り
組
ま
れ
ま
し
た
が
、
会
議
を
す
る

場
所
や
ニ
ュ
ー
ス
を
印
刷
し
て
、
発
送

す
る
場
所
枚
こ
と
か
ら
「
私
の
家
の
倉

庫
を
事
務
所
に
し
て
く
れ
た
ら
よ
い
と
、

口
を
滑
ら
す
と
そ
の
日
の
う
ち
に
、
印

刷
機
や
折
り
機
、
机
が
と
椅
子
が
届
き

ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
の
医
療
は
、
「
地
域
に
根

ざ
し
た
医
療
め
ざ
し
て
い
く
ん
や
」
と
、

奔
走
し
て
い
た
夫
の
こ
と
も
思
い
出
し

ま
す
。 

  

い
ま
で
は
、
６
千
人
近
い
組
合
員
さ

ん
に
な
っ
て
い
ま
す
。
あ
っ
と
い
う
間

の
３０
年
で
し
た
が
、
地
域
に
根
ざ
し

た
医
療
を
組
合
員
さ
ん
と
職
員
が
、
支

え
て
き
た
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ

ん
し
、
今
後
も
変 

わ
り
な
く
み
な
さ 

ん
と
共
に
歩
ん
で 

い
き
ま
す
。 

                             

リニューアル計画に寄せて 
（シリーズ Ｎｏ10） 

 

男やもめのかんたん料理 NO.3５ 
                （金岡 英明） 

 

ベーコンとキノコの混ぜご飯 
 

 醤油あじと思いきや 

「午後の紅茶」の風味と香り 
 

ベーコンは１㎝幅位に切り、エリンギも１㎝幅にきり

ます。炊飯釜に洗って水気をきったお米５合を入れ

て、午後の紅茶を５合の目盛まで入れて炊飯。 

醤油の炊き込みご飯に見えますが、軽く紅茶の香りを

楽しむことができます。 

フライパンにサラダ油を熱し、 

ベーコン・エリンギをすき焼 

きのタレで炒めて、炊き上が 

ったご飯に加えてサクッと混 

ぜて、少し保温してから器に 

盛って「午後の紅茶」の香り 

を食して下さい。 

 得意の野菜炒めは「裏技は白みそ」 

ベーコン・ホーレン草・エリンギの残りを炒めて、裏

技で白みそを水で溶いて調理し、味を調えます。 

あては、豆腐の味噌汁、キャベツの塩こぶ和え、冷や

っこと紅しょうがのフライを副食にしました。 

＊５月は、21日（水）が「おとこ飯」の日程です。 

現理事 

大 西 時 子 

野

添正一 

 

 

 

会場案内の要望が寄せられました 

のでお知らせします。 
 

＊健 美 操 

会場はＹＭＩＴアリーナ体育館で開催 
 

＊フォークダンスサークルＢＯＷ 

会場はキラリエ、ＹＭＩＴアリーナ体育館

の２カ所で開催 
 

 ＊グランドゴルフゆずり葉の会 

会場は草津総合グラウンドの弾正公園で開催 

 

訂正とお詫び 

＊4月号の折込みサークル案内 
 

【スマホ班開催日の間違い】 

第 2 か４の水曜日→毎回の参加者で次回の

開催日を決めておられるとの事でした。 
 

【健康吹き矢サークル】 

毎月の第４土曜日、１０時３０分～12時 
 

＊行事予定 

【オレンジ会 5/2→5月はお休み】 

申し訳ありませんでした。事務局 
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地
域
宣
伝
や
申
し
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連
日
休
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こ
と
な
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変
わ
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な
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