
８月 17 日（日）10 時～12 時 生協ホール 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

（1） ２０2５年９月１５日 No.３６４       （平成 21年１０月 9日第三種郵便物認可） 
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しが健康医療生協 検索 

一人はみんなのために、みんなはひとりのために 

 

今年は、天候不順のため、春の健康まつりが中

止になり、健康まつりに代わる楽しいイベント

ができたらという事で、生協ホールや診療所待

合などの室内で、こびらい夏祭りを開催しまし

た。 

かき氷などの食べ物コーナーは、草津北支部

運営委員、こびらい居宅支援事業所やデイサー

ビスセンタ―にじの家くさつの職員が奮闘！ 

診療所待合では、新日本婦人の会と診療所職

員・栗東支部運営委員の協力で、魚釣りゲーム

などの遊び場コーナーと、折り鶴も折れる平和

コーナーを併設 広島県の高校生が描いた原爆

の絵を 15点展示、８月という平和を祈る季節

にぴったりの祭りになりました。 

健康まつりのポスター展は、来場者の投票で 

３１枚のポスターの中から、「素晴らしいで賞」

の３作品を表彰することができました。 

 

 



基本構想     基本計画  基本設計  実施設計  申請・施工者選定 工事        開設準備 新診療所オープン        

にじの家くさつ スタッフとボランティアのみなさん 

       

認
知
症
の
方
の
居
場
所
と
し
て
、
改

修
し
た
古
民
家
で
落
ち
着
く
雰
囲
気
の

中
、
手
作
り
の
食
事
・
個
別
入
浴
を
提

供
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
を
行
い
、

楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

少
人
数
の
運
営
で
、
馴
染
み
の
関
係
が

作
り
や
す
く
、
安
心
し
て
過
ご
し
て
い

た
だ
け
ま
す
。 

  

に
じ
の
家
く
さ
つ
は
【
と
こ
と
ん
寄

り
添
う
介
護
】
を
モ
ッ
ト
ー
に
そ
の
人

ら
し
く
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
認
知
症
だ

か
ら
で
き
る
こ
と
が
な
く
な
る
訳
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
長
年
さ
れ
て
き
た
家
事

は
、
私
た
ち
よ
り
お
上
手
だ
っ
た
り
、

得
意
な
こ
と
に
目
を
向
け
て
、
日
々
の

活
動
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。 

  

ス
タ
ッ
フ
が
利
用
者
さ
ん
の
隣
に
座 

  

 

                    

っ
て
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
会
話
を
し

て
い
た
り
、
一
緒
に
台
所
に
立
っ
て
調

理
を
し
て
い
る
姿
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。 

 

他
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
よ
り
人
員
配
置

が
手
厚
い
た
め
、「
一
緒
に
す
る
」
「
隣

で
過
ご
す
」
が
実
践
で
き
る
の
か
と
思

い
ま
す
。
誰
か
と
共
に
過
ご
す
時
間
は

そ
の
人
の
心
を
温
か
く
す
る
よ
う
で
す
。                              

                            

（２） 

診
療
所
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
建
設
運
動 

そ
の
９ 

 

 

統
一
訪
問
行
動 

８
月
31
日
実
施 

次
号
で
報
告
し
ま
す
。 

 建
設
増
資
・
寄
付
１
億
円
運
動 

今
年
度 

8
月
25
日
現
在 

増
資 

236
件

322
万
円 

建
設
寄
付 

94
件
84
万
４
千
円 

 

１
億
円
目
標
の

18.6
％ 

昨
年
の
総
代
会
で
建
設
委
員
会

が
始
動
し
、
毎
月
の
組
合
員
訪
問

行
動
を
続
け
て
9
月
末
で
１
年
が 

 

                          

その 2 
 

経
ち
ま
す
。
訪
問
総
件
数
は
３
６

０
件
を
超
え
、
訪
問
行
動
参
加
人

数
は
の
べ
１
６
０
人
ほ
ど
で
す
。

組
合
員
訪
問
を
増
や
し
、
建
設
運

動
を
拡
げ
て
い
き
た
い
と
想
い
ま

す
。 ８

月
に
、
出
資
金
残
高
通
知
ハ

ガ
キ
の
発
送
後
、
今
年
も
多
く
の

方
か
ら
、
法
定
脱
退
の
連
絡
が
入

っ
て
い
ま
す
。
脱
退
さ
れ
る
中
に

は
建
設
に
役
立
て
て
と
、
出
資
金

を
寄
付
し
て
く
だ
さ
る
ご
家
族
も

あ
り
ま
す
が
、
増
資
運
動
に
加
え
、 

 
 

 

組
合
員
を
増

や
す
活
動
も

お
お
い
に
広

げ
た
い
と
思

っ

て

い

ま

す
。
ぜ
ひ
、

ご
家
族
や
周

り
の
お
知
り

合
い
へ
の
加

入
を
す
す
め

て
下
さ
い
。 
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池
内
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

 

に
じ
の
家
く
さ
つ 

 
 

＝
こ
ん
な
施
設
で
す
＝ 

と
こ
と
ん
寄
り
添
う
介
護 

誰
か
と
共
に
過
ご
す
時
間 

古
民
家
で
落
ち
着
く
雰
囲
気 

 



                             

                             

                             

                            

（３） 

 

今年も始まります。健康チャレンジ 

９/15～11/14(チャレンジ期間) 

 

生協強化月間（10/１～12/28） 
 

仲間増やしの目標は到達 ６,000 人 
 

10 月から 12 月は、「生協強化月間～参加と協

同でひらかれた医療福祉生協をともにつくる月間」

です。私たちの医療生協は、だれもが安心してくら

せる地域をめざし、仲間と力を合わせて活動してい

ます。今年度の仲間増やしの目標は到達 6,000 人。

地域のつながりを広げるために、多くの方に医療生

協を知っていただき、新しい仲間に迎えることが大

切です。 

この月間では、班や支部での健康づくりや、学習

交流の場などを楽しく工夫しながら取り組みます。

「楽しいからこそ続けられる」「みんなと一緒だか

ら力になる」―そんな思いを大切に、こびらいから

仲間の輪を広げていきましょう。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

原水爆禁止２０２５年世界大会 
８/６（水） ヒロシマデー集会     ８/9（土） ナガサキデー集会 

 

両集会をにじの家と生協ホールで、ライブ配信しました 

 

被爆８０年 

10 時 30 分～13 時・にじの家  10 時 30 分～13 時・生協ホール 

原水爆禁止世界大会 in 広島に 

参加して 
 

こびらい生協診療所 事務 

宮 崎  優 葵 
     

私は、今回原水爆禁止 2025 年世界大会に参加し

て、核のない世界の実現がいかに 

大切であるかを強く感じました。 
 

「被爆体験の継承と未来」 
 

80 年という時間がたっているのに、被爆したみな

さんが爆発の強烈な光や熱、家族を一瞬で失った悲

しみと苦しみ、目に見えない放射能による病気と闘

っていることを知りました。被爆を体験した人たち

のなかには、「人生はもう長くない、核兵器廃絶のた

めにこの命ある限り、力を尽くしたい」と語られ、平

和であることの大切さと、二度と同じ事を起こして

はならないと強く感じました。また、被爆者の方に当

時の状況を聞き、写真や映像などが残ってない惨事

を、絵にして伝える活動など、若者もそれぞれの得意

分野で進めているなど、受け継ぎ伝える・発信する事

の大切さを学びました。 

 

２０２５年８/４（月）～８/６（水） 

 

ス タ ー ト 集 会 
 

１０月 3 日（金）14 時 30 分～ 

場所：こうせい診ホール、こびらい診ホール 

内容：ワークショップ（組織委員会で検討中） 
 

 

 

 



（４） 

     

８
月
１５
日
～
１７
日
の
３
日
間
、
草

津
市
内
の
ス
ー
パ
ー
で
「
く
さ
つ
・
り

っ
と
う
平
和
祈
念
の
つ
ど
い
」
が
開
催 

さ
れ
ま
し
た
。 

 

会
場
で
は
、
広
島
の
高
校
生
が
被
爆

者
か
ら
聞
い
て
描
い
た
「
原
爆
の
絵
」

や
戦
争
遺
品
の
展
示
の
ほ
か
、
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
・
日
中
友
好
の
ダ
ン
ス
・

沖
縄
の
歌
な
ど
が
、
参
加
者
に
披
露
さ

れ
ま
し
た
。 

               

 

１５
日
は
、
長
崎
の
被
爆
者
が
涙
を
浮

か
べ
な
が
ら
、
自
身
の
被
爆
体
験
を
語

る
と
と
も
に
「
こ
う
い
う
こ
と
は
二
度

と
起
こ
し
て
は
な
ら
な
い
」
と
強
く
訴

え
ら
れ
ま
し
た
。（
栗
東
支
部
・
福
場
） 

                        

               

 

 

行事と会議の日程 

（2025 年） 
 

 

＜９月＞ 

20 日(土) 生協講座 

24 日(水) 運動教室 

25 日(木) コミセン金勝健康チェック 

     ほっこりお茶会 

27 日(土) 10 時～ ホール利用調整会議 

28 日(日) 建設委員会統一行動 
 

＜10 月＞ 

３ 日(金) 強化月間・スタート集会 

4 日(土) かさひがしっこ 子ども食堂 

11 日(土) にじの家サロン 子ども食堂 

15 日(水) 無料法律相談 

     何でも相談会 

2６日(日) 建設委員会統一行動 

 

 

 

※無料法律相談の会場は 

こびらい生協診療所の 2 階です。 
 

 

 

 

 

にじの家サロンは（毎週木曜日） 

 

 

 
 

ほ
ほ
え
み
句
壇 

 
 

（参
加
者
募
集
し
て
ま
す
） 

 

山
下
り
珈
琲
恋
し
や
赤
と
ん
ぼ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

雅 

尾 
 

母
の
ゐ
し
頃
に
照
り
あ
ふ
盆
の
月 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

文 

子 
 

し
づ
し
づ
と
二
百
十
日
の
霊
柩
車 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

向 

季 
 

静
か
な
る
林
震
わ
せ
蝉
時
雨 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

章 

楠 
  

コ
ス
モ
ス
に
少
し
ば
か
り
の
風
渡
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立
秋
や
早
朝
歩
く
人
の
増
え 
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ほ
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雨
な
く
も
夏
草
三
日
育
ち
お
り  
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盆
踊
り
大
き
く
な
る
輪
吾
子
夫
婦 

 
 

 
 

 

稲
森 

善
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男やもめのかんたん料理 NO.3７ 

（金岡 英明） 

やもめの牛丼とワカメ・カニかまのヨーグルト和え 
 

今回は「やもめの牛丼」を紹介し 

ます。大きな鍋にすき焼きのタレ 

２、水１の割合で出汁を作り、１ 

人 90ｇの牛バラ肉を出汁に入れ 

て炊き、炊けたら火を止めて出汁 

をお肉に吸わせます。 

その間に、玉ねぎ （小）をザク切りにして、小さな

鍋にお肉を炊いた出汁をたっぷりと入れて、玉ねぎ

を 20 分ほど炊きこみます。 

出汁ごと牛バラ肉を炊いたお鍋に入れて、もう一度

弱火で炊いてください。美味しくお肉も炊けます

し、玉ねぎも美味しく炊けます。ご飯を入れた器に

牛肉と玉ねぎをかけて出来上がりです。 
 

ワカメ・カニかまのヨーグルト和え 
 

生ワカメは塩がかなりついてますから、しっかり洗

っていただき、ザクザクと７ｃｍほどに切って、ボ

ールに移しカニかまを手でさいてワカメと混ぜ、そ

こに甘くないヨーグルトとマヨネーズ半々づつ混

ぜ合わせて出来上がりです。他に副食は、冷ややっ

こと味噌汁を作りました。 

 

草
津
・栗
東 

「平
和
祈
念
の
つ
ど
い
」 


