
マ
ー
ジ
ャ
ン
サ
ー
ク
ル 

 

 

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
愛
好
会 

（４） 

           

   

毎
月
水
曜
日
に
午
後
一
時
か
ら
四
時

半
、
診
療
所
生
協
ホ
ー
ル
で
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
を
開
催
し
て
い
ま
す
が
、
健
康

マ
ー
ジ
ャ
ン
に
は
以
下
の
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。 

➀ 

頭
を
フ
ル
回
転
さ
せ
る
の
で
ボ
ケ

防
止
に
な
る
。 

② 

手
先
を
活
用
す
る
の
で
、
ボ
ケ
防
止

に
な
る
。 

③ 

牌
を
覚
え
た
り
、
思
い
出
す
必
要
が

あ
る
の
で
、
記
憶
力
ア
ッ
プ
に
役
立

つ
。 

④ 

対
局
す
る
相
手
と
交
流
す
る
の
で

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と

れ
る
。 

⑤ 

外
出
す
る
機
会
が
増
え
る
の
で
高

齢
者
の
ひ
き
こ
も
り
防
止
、
孤
独
の

解
消
に
役
立
つ
。 

⑥ 

お
金
を
掛
け
な
い
の
で
、
続
け
や
す 

い
。 

⑦ 

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
の
で
、
健
康
的
。 

⑧ 

お
酒
を
飲
ま
な
い
の
で
、
殺
伐
と
し 

た
中
で
麻
雀
を
し
な
く
て
す
む
。 

⑨ 

老
後
の
趣
味
と
し
て
最
適
す
ぎ
る
。 

⑩ 

み
ん
な
と
、
わ
い
わ
い
で
き
る
。 

  

麻
雀
は
一
日
中
し
て
い
て
も
飽
き
な

い
不
思
議
な
ゲ
ー
ム
、
認
知
症
予
防
に

も
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。 

男
女
を
問
い
ま
せ
ん
、
ご
夫
婦
で
の

参
加
も
大
歓
迎
で
す
。
麻
雀
の
途
中
で

ラ
ジ
オ
体
操
を
し
、
運
動
不
足
に
な
ら

な
い
対
策
も
講
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

          

                             

                             

 

ほ
ほ
え
み
句
壇  

   

俳
句
サ
ー
ク
ル
（
第
４
金
曜
日
） 

 

古
釘
を
叩
い
て
伸
ば
す
日
永
か
な  

 
 

 
 

 
 

西
村 

雅
尾 

探
梅
や
伊
吹
は
遠
き
銀
の
襞 

 
 

 
 
 
 
 
 

  

長
尾 

向
季 

良
く
も
ま
あ
良
い
名
つ
け
た
り
福
寿
草 

 
 
 
 

 

野
瀬 

 

稔 

晴
れ
渡
る
近
江
七
浦
鴨
帰
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

木
村 

三
醒 

リ
ハ
ビ
リ
を
終
え
て
二
三
歩
梅
日
和 

 
 

 
 

 

吉
田 

正
明 

谷
川
の
音
に
溶
け
込
む
初
音
か
な 

 
 

 
 

 
 

南 
 
 
 

章 

ガ
ラ
ス
戸
の
向
う
き
ら
め
く
春
来
た
る 

 
 

 
 

小
倉 

淑
子 

沈
む
香
を
か
き
ま
ぜ
進
む
盆
梅
展 

 
 
 
  

 
 

伊
藤
か
ほ
り 

如
月
や
略
語
の
多
し
少
女
た
ち 

 
 

 
 
 

 
 

 

山
元 

文
子 

ほ
ん
の
り
と
香
り
立
つ
家
の
梅
の
花 

 
 

 
 

 
 

東
郷 

大
和 

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊ 

二
人
し
て
夢
中
で
摘
ん
だ
冬
い
ち
ご       

稲
森 

善
稔 

  

３ 

行事と会議の日程 
（２０２４年） 

 

＜３月＞ 

１日(金) オレンジ会 

2日(土) うた声コンサート 

9日(土) 子ども食堂 

13日(水) 無料法律相談 

       運動教室 

16日(土) 生協講座 

26日(火) 子ども食堂 

27日(水) 運動教室 

      何でも相談会 

30日(土) ホール調整会議 
 

＜4月＞ 

 ２日(火) かさひがしっこ子ども食堂 

 ３日(水) 子ども食堂 

5日(金) オレンジ会 

6日(土) ボランティア交流会

10日(水) 無料法律相談 

       運動教室 
 

にじの家サロン(毎週木曜) 
 

＊無料法律相談の会場はこびらい 

診療所です。 

 

 

 

 

麻
雀
は
不
思
議
な
ゲ
ー
ム 

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
を 

  

し
ま
せ
ん
か
？ 

 


