
1 月 13 日(土)、にじの家サロンで第５回生協講座を開催.。 

講座は昨年に引き続き「介護保険の使い方と申し込み方法な

ど」を、こびらい居宅介護支援事業所ケアマネージャーの瀧 

澤さんに、活用方法や介護サービスの種類、サービスの選び 

方などを分かりやすく説明していただきました。                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

＝こびらい健康づくり委員会＝ 
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参加者からは「今はまだ介護サ 

ービスを利用してないのですが、 

必要になった時のために制度の内 

容を知りたいと思って」「現在サ 

ービスを利用しているのですが、 

今後に不安もあるので聞きにきま 

した」「いま申請をしているとこ 

ろなのです」など、様々な意見が出ましたが、丁寧に説明していただきました。 

（事務局：山崎） 

（1） ２０2４年２月１５日 No.３４５       （平成 21 年１０月 9 日第三種郵便物認可） 
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www.shiga-mcoop.jp/      

 

 

一人はみんなのために、みんなはひとりのために 

 

しが健康医療生協 検索 

2024年１月１３日（土） 

午後２時～ にじの家サロン 

参加者からは様々な質問が出されました 


