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「
私
で
で
き
る
こ
と
で
し
た
ら
遠

慮
せ
ず
い
っ
て
く
だ
さ
い
ね
」
と
話
し

て
下
さ
る
三
上
さ
ん
。 

 

地
域
の
青
少
年
の
活
動
や
保
護
司

と
し
て
日
々
精
力
的
に
活
動
す
る
一

方
で
、
草
津
北
支
部
の
支
部
長
と
し
て

も
日
々
活
動
さ
れ
、
「
地
域
の
為
に
医

療
生
協
が
で
き
る
こ
と
を
組
合
員
さ

ん
と
一
緒
に
す
す
め
て
い
き
た
い
で

す
」
と
常
々
話
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

毎
月
第
２
火
曜
の
ほ
ほ
え
み
の
仕

分
け
作
業
に
も
毎
回
ト
ッ
プ
バ
ッ
タ

ー
で
参
加
し
、
仕
分
け
し
な
が
ら
参
加

者
へ
の
目
配
り
・
気
配
り
な
ど
常
に
し

て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。 

 

趣
味
の
カ
ラ
オ
ケ
は
、
そ
の
腕
前
は 

         

な
か
な
か
の
も
の
！
毎
週
カ
ラ
オ
ケ

仲
間
と
腕
を
磨
い
て
い
る
そ
う
で
す
。 

                  

（
拍
手
）
地
域
貢
献
も
、
趣
味
も
意
欲

的
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
三
上
さ
ん

の
今
後
の
活
躍
に
期
待
し
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
、
医
療
生
協
を 

                        

後 

 

盛
り
上
げ
て
い
た 

だ
き
た
い
と
思
い 

ま
す
。
宜
し
く
お 

願
い
致
し
ま
す
。 

                         

 

ほ
ほ
え
み
句
壇  

   

俳
句
サ
ー
ク
ル
（
第
４
金
曜
日
） 

  

村
中
に
ひ
び
く
案
内
体
育
日 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

長
尾 

向
季 

 

マ
ラ
ソ
ン
は
苦
手
仮
病
の
体
育
の
日 

 
 

 
 

 
 

木
村 

三
醒 

 

昔
日

せ
き
じ
つ

の
思
い
め
ぐ
ら
す
体
育
日 

 
 

 
 

 
 

 
 

山
元 

文
子 

 
運
動
会
コ
ー
ル
の
声
や
雲
流
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

西
村 

雅
尾 

 

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊ 

 

竹
垣
に
鳥
の
み
や
げ
か
シ
ロ
シ
キ
ブ 

 
 

 
 

 
 

稲
森 

善
稔 

  

医療生協には様々なボラ

ンティアさんがおられま

すので、ご紹介していきま

す。   （No.2４） 

 

） 

 
助け合いボランティア『虹の手』 

 

助
け
合
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
『
虹
の
手
』 

三
上
さ
ん 

 

地
域
貢
献
活
動
か
ら
趣
味
ま
で 

 

楽
し
み
な
が
ら
実
践
！ 

    
  

ガ
ー
ド
に
も
積
極
的
に
参
加 

ボランティアさん 

★機関紙「ほほえみ」の仕分けボランティアを募集！ 

毎月第 2 火曜午前(9 時～、11 時～)と午後(13 時～)に 1 時間 

程度で仕分け作業を行っています。 

【問合せ・申込：０７７－５７４－８５２２】 
 

 

 

 

 

 

 

(しが健康医療

生協内 ボラン

ティア委員会

事務局) 

 

行事と会議の日程 
（２０２３年） 

 

 
 

＜11月＞ 

15日(水) 無料法律相談 

17日(金) 保健委員養成講座 

18日(土) 子ども食堂 

22日(水) ナイスビクス 

26日(日) ゆったりウォーキング 
 

＜12月＞ 

1日(金) オレンジ会 

12日(火) ほほえみ作業 

13日(水) 無料法律相談 

       ナイスビクス 

      何でも相談会  
 

＊にじの家サロン 

(毎月・毎週木曜) 

＊何でも相談はにじの家サロン 

＊無料法律相談会は、こびらい診

療所の２階が会場です。 

 


