
優しく疑問に答える西澤所長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルスと季節性インフルエンザ 

同時流行に備えて・・・ 
 

1) 感染症の流行状況 

11月末時点で、新型コロナ感染者 

は８月ごろをピークに減少傾向です 

が、感染者は一定数発生しています。 

インフルエンザは例年より早く８月 

ごろから流行が始まり、現在も高い 

水準で流行が続いている状況です。 

2) 予防について 

基本的な対応については、変わりま 

せん。手洗いをきちんと行い、人混 

みなどではマスクを着用しましょう。特に風邪症状がある場合は外出や人 

と会うのは控えて、外出の際や家族と接するときにマスクを着用するよう 

にしましょう。 

3) ワクチンについて 

新型コロナ、インフルエンザともにワクチンにより重症化予防の効果が 

あります。感染予防の効果も一定見込めますのでワクチン接種をお勧め 

します。こびらい生協診療所では、12月末まではインフルエンザワク 

チン、2024年 1月から３月末には新型コロナワクチン接種を実施し 

ます。 

4) 症状が出てきたら・・・ 

発熱や咳などの症状が出てきた場合、 

診療所にお電話ください。 

症状や周囲の感染状況などをお聞きし 

て外来の案内を行います。 

必要と判断した場合はコロナやインフルエンザの検査も行います。特に 

高齢者や基礎疾患のある方は早めの受診をお勧めします。 

（1） ２０2３年１２月１５日 No.3４３      （平成 21年１０月 9日第三種郵便物認可） 
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一人はみんなのために、みんなはひとりのために 

今年はインフルエンザが大流行？との報道を、

よく耳にするのですが「コロナが終息しない中

での、インフルエンザに年寄りはどう対処すれ

ばいいんですか？（うた声サークル・組合員） 

高い水準で流行中 


