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（版画サークル提供） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（1） ２０2３年１月１５日 No.３３２       （平成 21 年１０月 9 日第三種郵便物認可） 
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一人はみんなのために、みんなはひとりのために 

 

しが健康医療生協 検索 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
旧
年
中
は
皆
様
に
は
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流

行
が
始
ま
り
２
年
が
た
ち
、
感
染
対
策
を

し
な
が
ら
の
医
療
生
協
の
活
動
を
続
け
て

き
ま
し
た
。 

   

 

５
月
に
久
し
ぶ
り
に
健
康
ま
つ
り
を
盛

大
に
開
催
で
き
、
多
く
の
方
に
ご
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
。
診
療
所
で
も
発
熱
外
来

を
続
け
て
い
ま
す
が
、
お
断
り
せ
ざ
る
を

え
な
い
こ
と
も
あ
り
、
生
協
ホ
ー
ル
も
長

期
間
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
て
い
ま
す
。 

   

世
界
的
に
は
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

攻
や
物
価
高
騰
な
ど
市
民
の
生
活
が
お
び

や
か
さ
れ
、
改
め
て
い
の
ち
や
人
々
の
暮

ら
し
の
大
切
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
滋
賀

県
は
平
均
寿
命
が
男
性
全
国
１
位
、
女
性 

２
位
の
長
寿
県
で
す
が
、
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
地
域
全
体
が
安
心
し
て
生
き
生

き
と
過
ご
せ
る
よ
う
に
医
療
生
協
と
し
て

も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

五
月
に
は
久
し
ぶ
り
の
「
健
康
ま
つ
り
」 

い
の
ち
と
暮
ら
し
の
大
切
さ
を
実
感 

新
年
の 

ご
挨
拶 

 

こびらい生協診療所 

副所長 西 澤  寛 貴 

 

 

 

 

 

① 基本的な感染対策の徹底を 
繰り返し言われていますが、適切なマスクの着用、

手洗い、手指消毒、３密の回避を続けてください。 

② コロナ禍でも心身の健康を 
コロナによって人との関わりや、外での運動など

の機会が奪われています。この機会に、感染リス

クの低い屋外での運動をするなど、新しいカタチ

も取り入れて、心身の健康を保っていきましょう。 

 

一人ひとりができる感染対策 

 


