
（４） 

        

     

「
困
っ
て
い
る
人
の
助
け
に
な
れ

ば
」
と
い
つ
も
に
こ
や
か
に
話
し
て
く

だ
さ
る
野
添
正
一
さ
ん
。 

 

趣
味
の
麻
雀
や
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

を
自
分
で
楽
し
む
だ
け
で
な
く
、
ち
ょ

っ
と
気
に
な
る
方
が
い
た
ら
、
「
一
緒

に
麻
雀
し
て
み
な
い
？
」
「
グ
ラ
ン
ド

ゴ
ル
フ
し
て
体
を
う
ご
か
し
て
み
な

い
？
」
と
気
軽
に
誘
っ
て
く
だ
さ
い
ま

す
。
野
添
さ
ん
に
誘
わ
れ
た
ら
断
れ
ま

せ
ん
よ
ね
と
は
、
周
り
の
み
な
さ
ん
の

声(

笑
顔) 

 

  

普
段
は
草
津
北
支
部
の
副
支
部
長

も
し
て
お
ら
れ
「
仲
間
増
や
し
を
す
す 

        

め
よ
う
」
「
地
域
の
困
っ
た
に
い
か
に

寄
り
添
う
か
」
な
ど
、
支
部
運
営
員
会

や
専
門
委
員
会
で
会
議
を
リ
ー
ド
し

て
下
さ
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
趣
味
の
麻
雀
と
グ
ラ
ン 

                

ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
な
が
ら
一
緒
に

医
療
生
協
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

                         

                       

 

ほ
ほ
え
み
句
壇  

   

俳
句
サ
ー
ク
ル
（
第
４
金
曜
日
） 

別
れ
し
も
落
つ
れ
ば
滝
の
逢
瀬
か
な 

 
 

 
 

 

西
村 

雅
尾 

 

耳
よ
り
も
目
で
聴
く
滝
の
音
愉 

 
 

 
 

 
 

 

吉
田 

正
明 

 

苔
の
岩
九
品
浄
土
の
滝
し
ぶ
き 

 
 

 
 

 
 

 
 

長
尾 

向
季 

 

木
洩
れ
日
に
艶
め
く
岩
を
舐
め
て
滝 

 
 

 
 

 

伊
藤
か
ほ
り 

白
金

し
ろ
が
ね

に
光
る
岩
の
間
滝
流
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

小
倉 

淑
子 

 

九
品
の
滝
初
心
に
帰
す
る
句
会
か
な 

 
 

 
 

 

久
米
田
徳
子 

万
緑
を
わ
が
身
に
受
け
て
九
品

く

ぼ

ん

の
滝 

 
 

 
 

 

野
瀬 

 
 

稔 

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊ 

新
緑
に
囲
ま
れ
登
り
水
補
給  

 
 

 
 

 
 

 
 

稲
森 

善
稔 

  

医療生協には様々なボラ

ンティアさんがおられま

すので、ご紹介していきま

す。   （No.20） 

 

） 

 

助け合いボランティア『虹の手』 

 

助
け
合
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
『
虹
の
手
』 

野
添
さ
ん 

 

気
に
な
る
方
が
い
た
ら 

 

気
軽
に
誘
う
・
・
・ 

ば
い
つ
で
も
言
っ
て
・
・
・
」 

 

 

ボランティアさん 趣
味
を
楽
し
み
な
が
ら…

 

男やもめのかんたん料理  NO.１５  

（金岡 英明） 
 

最初にニラを生のままみじん切りにしたものを、麺つゆ（コーヒーカップ半分位） 

と松茸のお吸い物一袋、水（コーヒーカップ２杯）でひと炊きします。 

ニラがしなっとしたら火を止めて、少し冷ましてください。ニラがさめたらご飯の 

上に乗せ生卵を落とし、カツオ節とゴマをふって出来上がりです。 
  「やもめの簡単調理法を紹介」 

ニラは一束をきざむのですが、包丁は難しいのでハサミで１㎝幅位に切るとよいで 

しょう。麺つゆと水の配分は、好みによりますから、麺つゆ・松茸のお吸い物・水などは味を確認しなが

ら調節をお願いします。美味しく食べるコツは料理の最中にする味見が大切かな。 

 

 

 

ニラダレの卵かけご飯 
 

組合員の助け合い活動

「虹の手」 のボランティ

アを募集しています。 

 

 

 

 

申込：医療生協事務局

077-574-8522 


