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３
月
２９
日
、
コ
ー
プ
し
が
草
津
事
務

所
で
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
交
流
会
の
初
め
は
、
栗

東
市
社
協
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

「
栗
東
迷
術
会
」
の
方
に
手
品
を
演
じ

て
も
ら
い
ま
し
た
。（
急
な
申
し
入
れ
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
快
く
参
加
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。） 

 

当
日
は
ほ
ほ
え
み
の
仕
分
け
や
配
布

を
し
て
下
さ
っ
て
い
る
方
、
虹
の
家
く

さ
つ
の
方
、
サ
ロ
ン
と
子
ど
も
食
堂
の

方
な
ど
医
療
生
協
の
多
方
面
で
活
躍
し

て
下
さ
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

が
来
ら
れ
、
「
久
し
ぶ
り
！
」
「
初
め
ま

し
て
」
と
挨
拶
を
し
な
が
ら
の
交
流
会 

と
な
り
ま
し
た
。 

   

「
医
療
生
協
が
出
来
た
２８
年
前
か

ら
地
域
を
回
っ
た
り
、
デ
イ
ケ
ア
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま
し
た
ね
」
や

「
こ
の
医
療
生
協
に
き
て
ま
だ
日
が
浅

い
で
す(

と
言
い
な
が
ら
他
県
で
し
っ

か
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
躍
！)

」 

               

「
毎
日
歩
く
こ
と
、
階
段
を
上
り
下
り

す
る
こ
と
、
そ
の
積
み
重
ね
が
健
康
を

つ
く
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」
な
ど
色

ん
な
話
を
交
流
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 

困
っ
た
時
は
「
お
互
い
様
」
そ
の

こ
と
を
改
め
て
学
び
ま
し
た
。 

長
く
医
療
生
協
で
活
躍
さ
れ
て
い
る

Ｓ
さ
ん
か
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
は

医
療
生
協
の
「
宝
」
と
話
を
聞
き
、
本
当

に
そ
う
な
ん
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と

「
お
互
い
様
」
の
精
神
で
活
動
を
頑
張

っ
て
い
き
た
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。 

（
事
務
局
：
山
崎
） 

    

３
月
１１
日(

土)

に
湖
南
広
域
消
防
の

方
の
講
習
を
受
け
ま
し
た
。
救
命
の
連

鎖
と
市
民
の
役
割
の
重
要
性
を
聞
い
た

後
、
モ
デ
ル
の
人
形
を
使
っ
て
人
工
呼

吸
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
を
体
験
し
ま
し

た
。
聞
い
た
事
を
思
い
出
し
な
が
ら
や

っ
て
み
ま
す
が
な
か
な
か
上
手
く
出
来

ま
せ
ん
。
実
際
、
傷
病
者
を
目
の
当
た

り
に
し
た
ら
慌
て
て
し
ま
う
だ
ろ
う
な

あ
と
思
い
ま
し
た
。 

そ
し
て
周
囲
の
方
々
と
連
携
を
取
る

事
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。 

             

    

（２） 

 日  時 内   容 

第１回 ６月１０日(土) 健康チェックと特定健診 

第２回 ７月 8 日（土） 健康的にやせる(仮) 

第３回 ９月９日（土） 歯の健康  

第４回 11 月 11 日（土） 健康ウォーキング  

第５回 
2024 年 

1 月 13 日（土） 
介護保険  

第６回 3 月 16 日（土） 救命救急 

 

【2023 年度 生協講座日程】 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
は 

医
療
生
協
の
「
宝
」 

み
ん
な
集
ま
れ 

コロナ禍で取り組みが止まってい 

た、まちかど健康チエックが再開 

しました。（マックスバリューにて） 

 

ま
ち
か
ど
健
康
チ
エ
ッ
ク
再
開
！ 


