
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

☆未来づくりプロジェクト 2022年度のまとめ 

の活動となった交流会。医療生協の健康づく 

りの基礎である「班活動に焦点をあてた」思 

いの詰まったものでした。 
 

☆西澤医師から「未来づくりと年度目標」につ 

いての報告と、事務局から班活動を中心とし 

た、医療生協の健康づくりについて各支部の 

班会の写真を写しながら説明♪ 
 

☆交流会では、土山の班会でおなじみの「玄米 

ニギニギ体操」を、ひまわり職員の声かけで 

体験しました。金城理事長や西澤医師も一緒 

に参加♪^^♪ （２面に続く） 

（1） ２０2３年３月１５日 No.３３４       （平成 21 年１０月 9 日第三種郵便物認可） 

 

 

 

２０２３年３月１５日 Ｎｏ.３３４ 
 

組合員総数 ５,９４７名 

出資金総額  １６９,２３２,７１７円 
 

発  行：しが健康医療生活協同組合 機関紙委員会 

事務所：滋賀県栗東市小平井 3 丁目 1 番 27 号 

  〒520-3034 こびらい生協診療所内 

 TEL 077-574-8522  FAX 077-574-8799 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.shiga-mcoop.jp/      

 

 

一人はみんなのために、みんなはひとりのために 

 

しが健康医療生協 検索 

「玄米ニギニギ体操」風景 


