
 
2022 年 5 月号 

今年も、なんと 14,172円集 

まりました(^_-)-☆ 

ご協力いただいた方々、あり 

がとうございました(^^♪ 

 

                    

  

初夏の爽やかな風が心地よい季節となりました。お天気のいい 

日は野洲のマイアミ浜へ菖蒲を見に行ったり、近くに咲いてい 

るバラを見に行きました。 

Aスクエアの駐車場に咲いている黄色いバラは木香薔薇というそうです。 

そして５月の気温の高い日には、キンキンに冷えたわらび餅を 

掬ってきな粉や黒蜜をかけていただきました。皆さん、「あっさ 

りして美味しい！」とおかわりをされていました。別の日には 

あんパンを生地から作りました。焼き立てのあんパンはとても 

柔らかく美味しかったですよ。これからも利用者さんと一緒に 

できるおやつ作りをしていきたいと思います。 

 

  

 

 

 

 

 

朝と夕方の短時間で稼働して下さるヘルパーさん 

を募集しています。 

お問い合わせは、ヘルパーステーションなないろ 

                         電話番号 077-554-2841木村・木内まで 
 

2023 年６月号 

ｎｅｎ 

ひまわり通信 5月号 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は、梅雨入りが早く、台風も来ており気分はじっとりです 

ね。ひまわりのお風呂も長年ご利用頂きましたが、5月で終了に 

なりました。ご利用頂き有難うございました。また、ご迷惑・ご心配 

をおかけし申し訳ありません。６月から、新たな内容でスタートします 

(^^♪  気分を上げていきます。(*^_^*) 

 

～お知らせ～ 
短時間の受け入れ

も行っておりま

す。詳しくはお問

合せ下さい。 

 

 

問い合わせ🌻 通所リハビリテーション ひまわり担当：木本 

 

5月 28日に、健康まつりが今年も開催され

ました。今年も、ひまわりではウクライナ

募金を行いました。ご支援いただいた方

に、利用者様が作って下さったカーネーシ

ョンやイチゴをプレゼントさせて頂きま

した。 

 

健康祭りでひまわりのスタッフが、チェアヨガを披露してくれ

ました。他のスタッフも参加しました。あれあれ？動きがみんな

色々になっている（笑）それでも大丈夫！！楽しく参加する事に

意味があります。ひまわりでも取り入れてます(^_-)-☆ 

 


