
ボランティアさん 
 

にじの家くさつ 

（４） 

 

 
 

  
 

           

早
朝
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
日
課
と
さ

れ
、
ヨ
ガ
や
読
書
、
季
節
に
よ
っ
て
山

菜
採
り
や
干
し
柿
作
り
を
楽
し
み
、
充

実
し
た
日
々
を
過
ご
さ
れ
て
い
る
ア
ク

テ
ィ
ブ
な
Ｍ
さ
ん
。
長
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
来
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
、
そ

の
日
の
献
立
を
見
る
と
テ
キ
パ
キ
と
進

め
て
下
さ
る
頼
も
し
い
存
在
で
す
。 

利
用
者
様
ご
と
の
提
供
形
態
（
刻
み
、

ミ
キ
サ
ー
な
ど
）
や
好
み
な
ど
も
把
握

さ
れ
て
い
て
「
こ
の
方
は
人
参
が
苦
手

だ
っ
た
ね
」
と
さ
り
げ
な
く
配
慮
を
し

て
下
さ
い
ま
す
。 

ご
自
宅
の
畑
か
ら
野
菜
の
お
す
そ
分 

 

        

け
を
、
食
事
や
お
や
つ
に
大
変
有
難
く

使
わ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
い
つ
も
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
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ほ
ほ
え
み
歌
壇
（
俳
句
） 

俳
句
サ
ー
ク
ル
（
第
４
金
曜
日
） 

 

熟
れ
て
落
つ
梅
の
実
ひ
と
つ
塀
の
外 

 
 

 
 

 
 

木
村 

三
醒 

ォ 

夕
日
中
ボ
ー
ド
あ
や
つ
る
跣
の
子 

 
 

 
 

 
 

 

山
元 

文
子 

 
 

畦
畔
は
飛
び
出
し
注
意
雨
蛙 

 
 

 
 

 
 

 
 

西
村 

雅
尾 

 
 

風
鈴
の
昭
和
の
音
色
も
う
一
度 

 
 

 
 

 
 
 

吉
田 

正
明 

  
 

 

娘
よ
り
宅
配
何
か
母
の
日
に 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

稲
森 

善
稔 

医療生協には様々なボラ

ンティアさんがおられま

すので、ご紹介をしていき

ます。   （No １１） 

【
調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
Ｍ
さ
ん
】 

 

そ
の
日
の
献
立
を
見
て 

効
率
よ
く
テ
キ
パ
キ
と 

＜7月＞ 

15日(金) 何でも相談会 

23日(土) 草津北支部運営委員会 

25日(月) 草津東支部運営委員会 

26日(火) 子ども食堂 

27日(水) ナイスビクス 

＜8月＞ 

2日(火)  子ども食堂 

4日(木)   支部長 3役会議 

4～6日   原水禁世界大会 

9日(火)   ほほえみ作業日  

10日(水)  ナイスビクス 

12日(金)  栗東支部運営委員会

にじの家サロン 

（７月２１、２８、８月 4日） 

 

 

行
事
と
会
議
の
日
程 

会
場
は
す
べ
て
に
じ
の
家
サ
ロ
ン
で
す 

 

栗東支部だより 

「炊き込みご飯 初挑戦！」 

 5月 22日、コロナ禍の中、慎重なコロナ対策と多くの方々

のご尽力により、広い会場で「健康まつり」が開催されました。

栗東支部では、模擬店で「炊き込みご飯」を販売することにな

りました。事前の運営委員会で、試作・試食して価格と個数を

決めました。 

 前日に、米８合に野菜などの具材をささがき、切りそろえた

りと１０セット用意しました。当日、早朝より 3台の炊飯器で

炊き上げました。うちわで扇ぎ、冷まして、パック詰めと頼り

になる女性陣の力を結集し、5 

人がフル回転で時間に間に合わ 

せることができ安堵しました。 

おかげさまで早々に完売とな 

り、ご協力いただいたボランテ 

ィアさんに感謝です。 

 


