
ボランティアさん 
 

にじの家くさつ 

（４） 

   
 

          
 

  

趣
味
や
地
域
活
動
で
忙
し
い
中
、
月

２
回
調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
助
け

て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。
長
い
間
、
な
な

い
ろ
で
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
活
躍
さ
れ
て

お
り
、
介
護
の
知
識
、
経
験
も
豊
富
で

い
ら
っ
し
ゃ
る
Ｏ
さ
ん
。
調
理
を
し
な

が
ら
も
利
用
者
様
の
ご
様
子
を
気
に
か

け
て
下
さ
い
ま
す
。 

 

介
護
に
つ
い
て
の
お
話
だ
け
で
は
な

く
、
旬
の
食
材
の
美
味
し
い
食
べ
方
な

ど
話
題
が
尽
き
ま
せ
ん
。
毎
回
勉
強
に

な
り
、
楽
し
く
調
理
を
ご
一
緒
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

 

ス
テ
キ
な
笑
顔
で
利
用
者
様
に
接
し

て
く
だ
さ
る
の
で
皆
さ
ん
安
心
さ
れ
と 

て
も
心
強
い
存
在
で
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 

                          

                             

                             

 
 

ほ
ほ
え
み
歌
壇
（
俳
句
） 

俳
句
サ
ー
ク
ル
（
第
４
金
曜
日
） 

 

薫
風
や
汽
笛
の
ご
と
し
余
野
の
郷 

 
 

 
 

 
 

西
村 

雅
尾 

ォ 

雑
草
は
深
く
に
埋
め
耕
せ
り 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

木
村 

三
醒 

 
 

ビ
ワ
イ
チ
の
道
真
っす
ぐ
や
麦
の
秋 

 
 

 
 

 
 

吉
田 

正
明 

 
 

散
髪
子
耳
裏
白
く
夏
に
入
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

山
元 

文
子 

  
 

 

花
ら
ん
ま
ん
母
を
偲
び
て
上
野
城 

 
 

 
 

 
 

 

稲
森 

善
稔 

 
 

 場所 こびらい にじの家サロン

（開催 13時～15時）
 

＝しが健康医療生協、草津生健会 共催＝ 

お気軽にご相談ください 

医療生協には様々なボラ

ンティアさんがおられま

すので、ご紹介をしていき

ます。   （No ９） 

 5／11（水） 

 

平
和
憲
法
を
、
未
来
へ
。 

  
  

憲
法
改
悪
を
許
さ
な
い
全
国
署
名
に
ご
協
力
を
！ 

  

民意は、 

改憲を望んでいない 
 

  先の総選挙で、改憲に意欲を示す政 

党・勢力が３分の２を超える議席を獲得 

しました。しかし、世論調査では、最も重 

視する政策の中で「憲法改正」と回答し 

た人はわずか３％です。決して有権者

は 

いのち・くらし、平和を守るため署名にご協力ください。 

署名とアンケートは同封の封筒で、お送りください。 

【調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
Ｏ
さ
ん
】 

  

介
護
の
経
験
と
、 

 
 

旬
の
食
材
の
美
味
し
い 

 
 
 

食
べ
方
の
両
方
を
伝
授 


