
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（1） ２０2２年１２月１５日 No.３３１       （平成 21年１０月 9日第三種郵便物認可） 
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一人はみんなのために、みんなはひとりのために 

 

しが健康医療生協 検索 

１１
月
な
の
に
少
し
動
く
と
汗
が
で
る
晴
天
の
日
で 

し
た
。
今
回
で
３
回
目
と
の
こ
と
で
し
た
が
、
私
の 

よ
う
に
初
め
て
参
加
す
る
方
、
毎
回
参
加
さ
れ
て
い 

る
方
、
１０
名
で
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。 

久
木
田
先
生
の
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
か
ら
始
ま
り
、 

日
頃
か
ら
ほ
と
ん
ど
運
動
し
て
い
な
い
私
は
、
こ
の 

ス
ト
レ
ッ
チ
か
ら
足
が
ガ
ク
ガ
ク
、
に
じ
の
家
サ
ロ 

ン
を
出
発
し
て
葉
山
川
沿
い
を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
距
離 

と
ス
ピ
ー
ド
に
合
わ
せ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
し
た
。 

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
で
ガ
ク
ガ
ク
だ
っ
た
私
で
し
た 

が
、
い
ざ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
始
ま
る
と
参
加
者
の
方 

11 月 12 日（土）・生協講座 

が
声
を
掛
け
て
下
さ
り
、
楽
し
く
気
持
ち
よ
く
ウ
ォ 

ー
キ
ン
グ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
大
勢
が
集
ま
る
機
会
が
少
な
く
な
り
ま 

し
た
が
、
や
は
り
仲
間
が
い
る
と
い
う
こ
と
は
大
事 

な
こ
と
だ
と
、
皆
さ
ん
と
お
話
を
し
て
い
て
思
い
ま 

し
た
。 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
後
、
サ
ロ
ン
に
帰
っ
て
き
て
か 

ら
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
終
わ
り
ま
し
た
。
身
体
も
筋 

肉
も
温
ま
り
ほ
ぐ
れ
、
身
も
心
も
ス
ッ
キ
リ
と
、
と 

っ
て
も
気
持
ち
よ
か
っ
た
で
す
よ
。
ま
た
、
皆
さ
ん 

も
一
緒
に
歩
き
ま
し
ょ
う
。 

  

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
し
て 

 
 
 
  

（に
じ
の
家
く
さ
つ 

Ｎ
Ｊ
） 


