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９
月
１０
日
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
ひ
ま
わ
り
に
て
生
協
講
座
「
歯
の

健
康
」
を
開
催
。
今
回
講
師
と
し
て
石

原
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら
歯
科
衛
生
士

を
お
迎
え
し
て
の
講
座
で
し
た
。 

 

ま
ず
歯
の
健
康
が
大
事
な
の
だ
と
改

め
て
実
感
し
ま
し
た
。
中
で
も
歯
周
病

に
な
る
と
歯
を
支
え
る
歯
茎
が
炎
症
を

起
こ
し
歯
周
病
菌
が
発
生
し
、
そ
の
菌

が
全
身
に
回
る
と
、
と
ん
で
も
な
い
こ 

            

と
に
！
脳
梗
塞
・
糖
尿
病
・
心
筋
梗
塞
・

骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
に
な
る
可
能
性
が

あ
る
と
の
こ
と
で
本
当
に
怖
い
で
す
ね
。 

１
日
２
回
、
歯
ブ
ラ
シ
に
２
セ
ン
チ
の

粉
を
つ
け
、
２
分
間
丁
寧
に
磨
く
、
食

後
２
時
間
は
何
も
食
べ
な
い
・
・
・

、
私
は

な
る
べ
く
（
笑
） 

 

ま
た
口
体
操
も
大
事
で
す
。
大
き
く

口
を
あ
け
声
出
し
、
口
の
中
で
ベ
ロ
を

ぐ
る
ぐ
る
右
左
回
り
に
動
か
す
な
ど
、 

な
る
べ
く
毎
日
や
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

歯
を
健
康
に
保
つ
こ
と
の
大
切
さ
を 

た
く
さ
ん
教
わ
り
ま
し
た
。 

(

保
健
委
員
Ｓ
・
Ａ) 

               

            
 

 
 

 

９
月
１
日
か
ら
に
じ
の
家 

サ
ロ
ン
が
再
開
し
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 

コ
ロ
ナ
第
７
波
の
為
、
夏 

 
 

 
 

 
 

              

休
み
期
間
中
は
運
営
を
見
合
わ
せ
て
い

ま
し
た
が
、「
サ
ロ
ン
は
い
つ
始
ま
る
の

か
な
？
」「
こ
こ
に
き
て
み
ん
な
と
喋
る

の
が
楽
し
み
」
と
い
う
皆
さ
ん
の
声
も

あ
り
、
感
染
対
策
の
為
お
弁
当
形
式
で

活
動
を
再
開
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。  

 
 

ま
ず
は
半
日
営
業
か
ら
の
リ
・
ス
タ

ー
ト
。
み
ん
な
で
集
ま
る
と
積
も
る
話

も
た
く
さ
ん
の
よ
う
で
「
久
し
ぶ
り
！

元
気
に
し
て
い
ま
し
た
？
」「
一
人
で
い

る
よ
り
み
ん
な
で
一
緒
に
い
る
ほ
う
が

楽
し
い
」
な
ど
等
あ
ち
こ
ち
で
皆
さ
ん

話
に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。(

山) 

               

男やもめのかんたん料理 NO.７ 

（金岡 英明） 
 

職員Ｋさんにもらった青丸ナスで 

味噌マヨ焼き（炒め） 
 

青丸ナスは 1 センチ程度 

の輪ぎりにするのと同時に、 

しめじを手で細かくほぐし 

ておきます。 

次に、味噌（大さじ１杯）とマヨネーズ（大

さじ２杯）、塩（少々）・コショウ（少々）を

混ぜ合わせておきます。 

次は、ゴマ油（少々）を引いたフライパンに

1 センチ程度の輪ぎりにした青丸ナスを入れて

しんなりしてきたら、細かくほぐしたしめじを

入れて軽く炒めます。 

最後に、味噌とマヨネーズと塩・コショウを

混ぜ合わせものを、投入しサッと炒めたらお皿

に盛って出来上がりです。お好みで青のりをふ

りかけてもいいですょ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【生
協
講
座
】 

「歯
の
健
康
」 

石
原
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク 

歯
科
衛
生
士
・ 

福
本
さ
ん
、
山
崎
さ
ん 

 

9・２２スタンディング行動 
 

 

今
回
は
５
人
（
職
員
３
人
・
組

合
員
２
人
）
の
参
加
で
、
物
価

高
騰
で
生
活
が
大
変
な
時
こ

そ
、
「
消
費
税
を
今
す
ぐ
に

５
％
に
！
」
の
宣
伝
を
行
い
ま

し
た
。 

（
社
保
委
員
会
） 

が

ん

ば

れ
‼
の

声

も
・
・
・

 

 


