
（３） 

           

８
月
１７
日
、
子
ど
も
食
堂
を
開
催
し

ま
し
た
。
感
染
症
対
策
の
為
、
午
前
中

の
開
催
で
し
た
が
、
い
つ
も
来
て
く
れ

る
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
初
め
て
の
方

も
お
り
、
久
し
ぶ
り
に
元
気
な
声
を
き

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！
。 

栗
東
高
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
好
会
の

学
生
の
参
加
も
あ
り
、
子
ど
も
宿
題
や

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
一
緒
に
楽
し
く
交
流

し
ま
し
た
。 

今
回
、(

株)

ラ
イ
オ
ン
よ
り
歯
磨
き

キ
ッ
ト
や
紙
芝
居
な
ど
が
届
い
て
い
ま

し
た
の
で
、
そ
れ
ら
を
使
っ
て
「
歯
の

健
康
と
大
切
さ
」
を
学
ん
で
も
ら
い
ま

し
た
。
そ
の
後
、
工
作
に
レ
ッ
ツ
チ
ャ

レ
ン
ジ
！
「
完
成
し
た
よ
見
て
み
て
！
」

と
び
っ
き
り
の
笑
顔
を
た
く
さ
ん
見
せ

て
く
れ
ま
し
た
！(

山
崎)  

                             

      

８
月
１
日
に
開
催
し
た
草
津
東
支
部

の
も
み
じ
班
は
、
皆
さ
ん
同
じ
団
地
の

ご
近
所
さ
ん
。
１
か
月
に
１
回
の
班
会

と
は
い
え
、「
あ
ん
た
昨
日
ど
こ
行
っ
て

た
ん
？
」
「
遊
び
に
行
っ
て
き
た
ね
ん
」

と
、
ふ
だ
ん
の
お
付
き
合
い
の
延
長
に

班
会
が
あ
る
よ
う
で
す
。 

血
圧
・
検
尿
・
体
脂
肪
測
定
後
の
結

果
で
、
皆
さ
ん
検
尿
塩
分
が
低
め
、
中 

            

に
は
先
月
の
半
分
と
い
う
方
も
あ
り
ま 

し
た
。
塩
分
８
ｇ
以
下
を
め
ざ
す
医
療

福
祉
生
協
と
し
て
は
良
い
結
果
で
す
が
、

夏
場
、
塩
分
は
と
ら
な
い
と
熱
中
症
の

危
険
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
お

話
が
で
き
る
の
も
、
毎
月
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
！
。 

も
み
じ
班
の
班
長
さ
ん
は
、「
こ
ん
な

の
ど
う
か
な
？
」
と
事
前
に
サ
ロ
ン
に

打
合
せ
に
も
来 

ら
れ
ま
す
。
今 

月
は
色
紙
に
朝 

顔
の
折
り
紙
を 

貼
り
ま
し
た
。 

（
池
内
智
子
） 

             

男やもめのかんたん料理 NO.６ 

（金岡 英明） 
 

  夏こそ簡単に食べよう！ 

豆腐のまぜご飯 
 

混ぜる豆腐の量はお好みですが、僕はスーパ 

ーで売ってる３つ 100 円の四角い豆腐を１ 

つ使います。 

豆腐の水を切り少しの間（２～３分かな）そ 

のままにしてから、器に移しお箸などでグチ 

ャグチャにするのですが、この時に塩こぶや 

かつお節などを一緒に混ぜて、ご飯一膳の上 

にのせます。 

味付けは、麺つゆをかけるのと薬味でネギを

加えると、美味しくいただけます。塩こぶを 

使いますから、あまり味が濃くならないよう 

     に気を付けてください。 

夏は食欲が落ちますが、 

男やもめの簡単料理で夏 

を乗り切ってください。 

 

 

 

 

カレーにぴったり！美味しいお米いただきました♪ 
「子ども食堂やってます？なにか寄付したいのです 

が・・・」と草津市の組合員さんからお電話があり、 

「家族でなにかプレゼントをしたいね」と話し合ってるとのこと

で、子ども食堂の様子をお話したところ、「じゃあお米にしまし

ょう」と、みずかがみ１０キロを持ってきてくださいました。 

「カレーに合うお米は？」と、わざわざお米屋さんに聞いて下さ

ったとか！組合員さんから直接受け取った、にじの家草津の職員

もそれを聞いた事務局も、医療生協の活動は組合員さんに支えら

れているんだなと、パワーをいただきました。 

ありがとうございました。     （事務局 池内智子） 

 

8月 17日に開催 

久
し
ぶ
り
の
開
催 

【草
津
東
支
部
も
み
じ
班
会
紹
介
】 

 

教
え
合
い
な
が
ら
、 

 

色
紙
に
朝
顔
の
折
り
紙
を 

 

貼
っ
て
楽
し
む 

あ
と
、
み
ん
な
で
批
評
も 
  


