
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

   

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（1） ２０2２年８月１５日 No.３２７        （平成 21年１０月 9日第三種郵便物認可） 
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＊
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
！ 

今
年
も
蒸
し
暑
い
夏
が
始
ま
り
ま
し 

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
マ
ス
ク 

生
活
も
続
い
て
い
ま
す
が
、
マ
ス
ク
着 

用
中
は
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
、

特
に
高
齢
者
や
小
さ
な
子
ど
も
さ
ん
は 

注
意
が
必
要
で
す
。
の
ど
が
渇
い
て
な 

く
て
も
、
一
時
間
ご
と
に
コ
ッ
プ
１
杯 

の
水
分
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
入
浴
前
後 

の
水
分
補
給
や
、
睡
眠
時
も
汗
な
ど
で 

体
内
の
水
分
は
減
っ
て
い
ま
す
。 

起
床
後
も
ま
ず
水
分
補
給
を
お
願
い 

し
ま
す
。
ま
た
大
量
に 

汗
を
か
い
た
と
き
は
塩 

分
の
補
給
も
忘
れ
な
い 

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

＊
室
内
や
夜
間
も
ご
注
意
を
！ 

熱
中
症
は
、
室
内
や
夜
間
も
多
く
発 

生
し
て
い
ま
す
。
窓
に
す
だ
れ
や
カ
ー 

テ
ン
な
ど
を
し
て
直
射
日
光
を
遮
る
工 

夫
や
、
エ
ア
コ
ン
は
体
に
直
接
あ
た
ら 

な
い
よ
う
に
し
な
が
ら
上
手
く
使
う
よ 

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
温
度
や
湿
度
な
ど 

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
な
ど
を
う
ま
く
利 

用
し
ま
し
ょ
う
。 

高
齢
に
な
る
と
、
暑
さ
を
感
じ
に
く 

く
な
っ
た
り
、
体
に
熱
が
溜
ま
り
や
す 

     

く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ 

な
ど
で
は
電
力
不
足
が
繰
り
返
し
報
道

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
夏
の
異
常
な
暑

さ
を
乗
り
切
る
に
は
使
用
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
で
き
れ
ば
夜
間
も
涼
し
く

快
適
に
睡
眠
が
と
れ
る
よ
う
に
工
夫
し

て
く
だ
さ
い
。 

      

＊
熱
中
症
訪
問
活
動
中
！ 

７
月
中
旬
よ
り
、
高
齢
者
世
帯
や
お

一
人
暮
ら
し
の
お
宅
を
訪
問
し
て
、
お

部
屋
の
温
度
を
確
認
さ
せ
て
も
ら
っ
た

り
、
経
口
補
水
ゼ
リ
ー
を
お
渡
し
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
ご
近
所
や
お

友
達
に
「
熱
中
症
に
気
を
付
け
て
」
と

お
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
お
電
話
で

「
お
元
気
で
す
か
訪
問
」
も
効
果
的
で

す
。
も
し
ご
心
配
な
方
が
あ
り
ま
し
た

ら
生
協
事
務
局
や
診
療
所
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
ご
一
緒
に
訪
問
さ
せ
て
も
ら

い
ま
す
。
組
合
員
同
士
で
気
を
付
け
合

っ
て
、
熱
中
症
で
倒
れ
る
こ
と
の
な
い

夏
に
し
た
い
も
の
で
す
。 

 
 

 
 

 

一人はみんなのために、みんなはひとりのために 

 

心配な方がおられたら、声をかけてあげてください 
 

クーラーは使っている？ 

お茶・お水はしっかり飲んでる？ 

夜は良く寝られてる？ 


