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 ☆ケアマネさんのお仕事って 

   どんなことをしているの？ 
 

 〇介護保険を使う際の手続きや生活の 

    お困りごとに対して、ケアプランの 

  作成をしています。 

 〇ケアマネは、利用者さんやご家族からの相談内 

    容から、困っていることを分析して解決策を提 

  案しています。 

〇病院や他の介護事業所と情報交換を図り、サー 

  ビスについてサービス事業所への連絡調整して 

  います。 

 〇定期的にご自宅にお伺いして状況の把握をして 

    います。 
 

                       ケアプランってどんなものですか？ 
                                       

                                           利用者さんがどんなサービス使い生活をして 

                                 いくのかを一緒に考えて作成しています。 

  

             

        

 

 

 

 
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 一緒に働く仲間（介護職・ケアマネジャー）を募集中！ 
  ご興味のある方は、見学もOKですので一度お電話ください。 
 

 ヘルパーステーションなないろ 電話：077-554-2841 

 こびらい居宅介護支援事業所   電話：077-551-6162 

     「こびらい生協診療所 

               居宅介護支援事業所」 
の ご 紹 介 

  
 

（２） 

今回は 

地域の相談窓口の 

私たちにご相談ください 

「介護支援専門員」って？ 

私たちが「ケアマネ」や 

「ケアマネジャー」と 

呼ばれている仕事をしています 

介護保険のサービスはどんなものが 

ありますか？ 
 

訪問介護（ヘルパー）、訪問看護 

通所サービス（デイサービスや通所リハ） 

ショートステイ、福祉用具  など 

    

 

 

 

ケアプランってどんなものですか？ 
 

利用者さんがどんなサービス使い生活をして 

いくのかを一緒に考えて作成しています。 
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