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  12 月渋川学区高齢者ふれあいサロンに健康チェックに行って

きました。昨年は新型コロナウイルス拡大の為中止となり、２年ぶ

りに開催。学区内４か所で健康チェックを行い地域のシニアの方が

たくさん足を運ばれました。こびらい診療所と生協事務局の職員、

保健委員さんで健康チェックを行いました。 

 当日は血圧測定と尿チェックを実施し、測定結果をみて「ちょっ

と塩分のとりすぎかな？」「こうして数値がでるとわかりやすくて

よいですね」など色々感想いただきました。今回の健康チェックで

できたつながりをいかして地域の健康づくりを進めていきたいと

思います。 

木村 小寺 久山 本郷 羽田 

 

井上 髙田 菜子 中村 國實  

高橋 長谷川 疋田 

濱田 渡邊 吉村 木田 高徳 辻 蓮井 

重岡 櫻井 高橋 横田 

    奥村 滝澤 宮本 

    富田 坂口 祖父江  
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