
                            
 

 

    

コ
ロ
ナ
禍
で
会
社
の
倒
産
や
首
切

り
な
ど
で
、
生
活
困
窮
の
人
た
ち
の
報

道
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。 

特
に
、
親
元
を
離
れ
ア
ル
バ
イ
ト
を

し
な
が
ら
の
大
学
生
が
、
困
っ
て
い
る

様
子
に
胸
を
痛
め
て
い
ま
し
た
が
、
大

学
生
の
「
食
の
援
助
」
が
各
地
で
取
り

組
ま
れ
て
い
る
の
を
知
り
医
療
生
協

で
も
「
こ
ん
な
取
り
組
み
を
し
た
い
ね
」

と
話
し
て
い
る
矢
先
に
、
地
域
の
若
者 

               

    

団
体
が
南
草
津
駅
前
広
場
で
「
食
の
援

助
」
を
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
ぜ
ひ
、

お
手
伝
い
が
し
た
い
と
思
い
、
当
日
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
医
療
生
協
の
お
友
だ

ち
も
誘
っ
て
参
加
し
ま
し
た
。 

久
々
に
若
い
人
た
ち
と
日
々
の
苦

労
話
し
等
々
、
あ
っ
と
い
う
間
の
１
時

間
で
し
た
。
若
者
の
笑
顔
、
あ
り
が
と

う
の
言
葉
に
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
こ
の
よ
う
な
機
会
が
あ
れ
ば
、

次
は
医
療
生
協
で
参
加
で
き
れ
ば
い

い
の
に
と
思
い
ま
し
た 

（
医
療
生
協 

大
月 

英
子
） 

            

           

（３） 

 

６月３日(木) 
 

場所 こびらい にじの家サロンです 

毎月第 1 木曜日 (開催 10 時〜12 時) 
 

＝しが健康医療生協、草津生健会 共催＝ 
 

 

 お気軽にご相談下さい 

ほ
ほ
え
み
歌
壇
（俳
句
） 

俳
句
サ
ー
ク
ル
（
第
４
金
曜
日
） 

 

朝
霜
や
馬
は
近
江
の
土
を
駆
る 

 
 

 
 

 
 

長
尾 

向
季 

葉
桜
の
影
風
通
る
女 ひ

と

通
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

小
倉 

淑
子 

君
植
え
し
十
年

と

と

せ

見
上
ぐ
や
紫
木
蓮 

 
 

 
 

久
米
田
徳
子 

 

淡
き
濃
き
街
に
緑
の
色
見
本 

 
 

 
 

 
 

 
 

伊
藤
か
ほ
り 

  
 

 
 

早
春
に
子
育
て
共
に
し
た
友
が
逝
く 

 
 

 
 

稲
森 

善
稔 

大
学
生
の
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で 

 

若
者
の
笑
顔
と
あ
り
が
と
う
に
接
し
て
・
・・ 

 

2021 年度、生協講座スケジュールが決まりましたのでお知らせいたし 

ます。詳細については、開催毎直近のほほえみでお知らせいたします。 
 

２０２１年度 生協講座日程 
 

 日時 内  容 

第１回 ほほえみ６月号で記事を掲載します。 健康チェックの必要性/特定健診の目的・項目 

第２回 ９月１１日（土）１４時～１５時 足指力チェック 

第３回 １１月１３日（土）１４時～１５時 健康ウォーキング 

第４回 2022 年２月 12 日（土）１４時～１５時 介護保険の使い方 

 

 


