
ボランティアさん 
 

にじの家サロン ｗさん 

   
 

                 

Ｗ
さ
ん
は
、
保
健
委
員
会
主
催
の
生

協
講
座
を
全
て
修
了
さ
れ
た
時
、
ス
タ

ッ
フ
か
ら
「
す
べ
て
の
講
座
を
受
け
ら 

れ
た
方
は
、
何
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し

て
欲
し
い
」
と
話
さ
れ
た
そ
う
で
す
。 

考
え
た
末
、
サ
ロ
ン
開
催
の
木
曜
日

は
、
少
し
仕
事
を
さ
れ
て
い
た
の
で
す

が
、
サ
ロ
ン
の
見
学
に
来
ら
れ
ま
し
た
。 

そ
れ
以
来
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
毎 

               

週
、
用
事
を
済
ま
せ
来
て
く
れ
て
い
ま

す
、
サ
ロ
ン
の
中
で
は
一
番
主
婦
ら
し

く
家
庭
内
の
話
を
楽
し
く
さ
れ
ま
す
。 

 

サ
ロ
ン
で
作
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
家
で

作
っ
て
復
習
さ
れ
る
の
に
は
感
心
し
て

い
ま
す
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
士
の
ク
ッ

シ
ョ
ン
の
役
も
さ
れ
、
仲
良
く
調
理
が

進
ん
で
い
き
ま
す
。 

趣
味
で
は
手
芸
も
さ
れ
、
着
物
の
布

で
手
提
げ
袋
、
帽
子
等
々
楽
し
そ
う
に

見
せ
て
く
れ
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ 

ん
に
も
「
よ
か
っ
た
ら
使
っ
て
」
と
い

た
だ
く
事
が
有
り
ま
す
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
、
貴
重
な
１
日
を
ボ
ラ
ン 

               

テ
ィ
ア
と
し
て
助
け
て
も
ら
い
有
難
い

で
す
、
こ
れ
か
ら
も
末
永
く
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

           

                             

（４） 

ほ
ほ
え
み
歌
壇
（俳
句
） 

俳
句
サ
ー
ク
ル
（
第
４
金
曜
日
） 

 

家
路
み
な
ス
マ
ホ
い
じ
り
や
肌
寒
し 

 
 

 
 

 

長
尾 

向
季 

 

木
枯
し
に
背
を
向
け
て
行
く
歩
道
橋  

 
 
  

小
倉 

淑
子 

 
 

小
鴉
の
は
な
れ
が
た
き
や
秋
し
ぐ
れ 

 
 
 
 
 
 

久
米
田
徳
子 

 
 

手
を
借
り
て
初
入
院
や
身
に
沁
み
て 

 
 

 
 

 
 

 

伊
藤
か
ほ
り 

 

姉
に
会
い
誰
か
し
ら
か
と
秋
哀
し 

 
 

 
 

 
 

稲
森 

善
稔 

 

 

12 月１0 日（金） 
 

 

場所 こびらい にじの家サロン 

（開催 13時～15時） 
 

＝しが健康医療生協、草津生健会 共催＝ 

困りごとお気軽にご相談ください 

医療生協には様々なボラ

ンティアさんがおられま

すので、ご紹介をしていき

ます。   （No ３） 

2021 年 10 月 14 日（木）に、記事の

感想が寄せられましたの 

で、ご紹介致します。 
 

～ほほえみを見て～ 

ボランティアさん紹介を 

読んで元気をもらいました。 
 

No１：活動される中で、自分自身の力を再

認識でき、元気に過ごせるように心がけて行

動しようと思いました。 
 

No２：「調理は手抜きせず、下ごしらえが一

番大切だから丁寧に！」本当にその通りだと

思います。一品づついろんな食材を使い、味

もそれぞれにひと味違い、バラエティです。

お腹もいっぱいになり、充実感もＯＫです。 

いつも適切に納得するアドバイスをくれ

るＯさん、「かまへん、かまへん」が口ぐせの

Ｏさん、人に優しく自分には厳しい、たくま

しいＯさん、いつも笑顔で迎えてくれてあり

がとうございます。 
 

事務局のみなさん「ボランティア紹介」 

・No３を楽しみにしています。 

         （山口 節子） 


