
ボランティアさん 
 

サ
ロ
ン
の
リ
ー
ダ
ー
さ
ん
の
口
ぐ
せ
は 

 

「
調
理
は
手
抜
き
せ
ず 

下
ご
し
ら
え
が
一
番 

大
切
だ
か
ら
、
丁
寧
に
」 

   
 

            

に
じ
の
家
サ
ロ
ン
ス
タ
ー
ト
か
ら
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
、
サ
ロ
ン
の
リ
ー

ダ
ー
さ
ん
で
す
。 

献
立
、
調
理
と
す
べ
て
頼
り
、
料
理

教
室
の
先
生
の
様
で
す
、
我
々
の
家
で

作
る
２
～
３
人
分
が
２０
人
位
と
な
る

と
、
材
料
、
調
味
料
の
量
が
解
ら
ず
頼

っ
て
ば
か
り
、
尋
ね
る
と
「
早
く
覚
え

て
一
人
前
に
な
っ
て
や
」
と
毎
回
言
わ

れ
ま
す
、
味
付
け
の
ア
イ
デ
ア
、
急
な

献
立
の
チ
ェ
ン
ジ
は
と
て
も
出
来
ま
せ

ん
。
ど
ん
な
失
敗
を
し
て
も
「
か
ま
へ

ん
、
か
ま
へ
ん
」
と
優
し
く
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
れ
ま
す
。
「 

「
調
理
は
手
抜
き
せ
ず
下
ご
し
ら
え 

が
一
番
大
事
だ
か
ら
、
丁
寧
に
す
る 

よ
う
に
」
と
い
つ
も
言
わ
れ
ま
す
、
そ

こ
が
カ
ッ
コ
い
い
な
あ
と
思
い
ま
す
。 

生
協
の
組
合
員
さ
ん
で
、
食
事
を
食

べ
に
来
ら
れ
る
人
か
ら
は
「
こ
れ
は
何
」

「
ど
う
し
て
作
る
の
」「
め
ず
ら
し
く
て

美
味
し
い
」
と
沢
山
の
方
に
喜
ば
れ
て

い
ま
す
。 

O

さ
ん
は
、「
私
も
歳
や
か
ら
い
つ
ま

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
出
来
る
か
解
ら
ん
、

早
く
覚
え
て
や
」
が
口
癖
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
身
体
の
動
く
限
り
は
来
て
下
さ

い
、
ど
う
か
元
気
で
今
後
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

               

                             

                             

（４） 

ほ
ほ
え
み
歌
壇
（俳
句
） 

俳
句
サ
ー
ク
ル
（
第
４
金
曜
日
） 

 

買
い
物
の
メ
モ
に
秋
刀
魚
と
芋
焼
酎 

 
 

 
 

 

西
村 

雅
尾 

 

秋
刀
魚
焼
く
骨
ま
で
庶
民
色
と
な
り 

 
 

 
 

山
元 

文
子 

 
 

二
回
で
は
不
安
の
接
種
鰯
雲 

 
 

 
 

 
 

 
 

木
村 

三
醒 

 
 

 

図
書
館
に
忘
れ
も
の
あ
り
秋
扇 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

吉
田 

正
明 

  

陽
が
お
ち
て
つ
く
つ
く
ぼ
う
し
散
歩
道 

 
 

 
 

稲
森 

善
稔 

 

 

11月１2日（金） 
 

 

場所 こびらい にじの家サロン 

（開催 13時～15時） 
 

＝しが健康医療生協、草津生健会 共催＝ 

困りごとお気軽にご相談ください 

医療生協には様々なボラ

ンティアさんがおられま

すので、ご紹介をしていき

ます。   （No ２） 

にじの家サロン ０さん 

生
活
保
護
の
申
請
は 

国
民
の
権
利
で
す
。 

 

＝
申
請
た
め
ら
わ
な
い
で
＝ 

 

草
津
生
活
と
健
康
を
守
る
会
が
、

野
洲
市
の
取
り
組
み
を
紹
介 

  

野
洲
市
が
ポ
ス
タ
ー
を
作
製 


