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私
た
ち
は
利
用
者
さ
ん
の
ご
自
宅

に
伺
い
、
看
護
、
介
護
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
気
を
付
け
て
い

る
こ
と
は
利
用
者
さ
ん
の
お
宅
に
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
持
ち
込
ま
な

い
、
と
い
う
こ
と
で
す
。 

利
用
者
さ
ん
ご
と
に
予
防
衣
（
エ
プ

ロ
ン
）
を
交
換
し
、
ま
た
私
た
ち
が
感 

                

     

染
し
、
知
ら
ず
知
ら
ず
に
持
ち
込
む
、

と
い
う
こ
と
を
防
ぐ
た
め
に
、
ゴ
ー
グ

ル
、
マ
ス
ク
の
着
用
を
し
て
い
ま
す
。 

ゴ
ー
グ
ル
、
マ
ス
ク
は
蒸
れ
た
り
、
曇

っ
た
り
、
と
な
か
な
か
厄
介
な
も
の
で

は
あ
り
ま
す
が
、
職
員
は
着
用
を
徹
底

し
て
い
ま
す
。
事
務
所
の
洗
濯
機
、
予 

      

基
本
的
な
こ
と
で
す
が
、
サ
ー
ジ
カ

ル
マ
ス
ク
、
ゴ
ー
グ
ル
を
着
用
し
訪
問
。

お
う
ち
に
入
る
前
に
は
、
手
指
を
ア
ル 

コ
ー
ル
消
毒
し
て
い
ま
す
。 

訪
問
時
も
換
気
に
留
意
し
て
、
お
話

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
時

間
も
短
時
間
を
心
が
け
、
お
互
い
の
感

染
リ
ス
ク
を
出
来
る
だ
け
減
ら
す
工

夫
を
し
て
い
ま
す
。
で
も
、
コ
ロ
ナ
禍

だ
か
ら
と
い
っ
て
、
病
気
や
状
態
の
変

化
が
ス
ト
ッ
プ
す
る
わ
け
で
も
、
心
配 

防
衣
は
毎
日
フ
ル
活
動
で
が
ん
ば
っ
て 

 
 

く
れ
て
い
ま
す
。 

看
護
、
介
護
の
面
で
は
面
会
制
限
の 

か
か
る
な
か
、
ご
自
宅
で
一
緒
に
過
ご

し
た
い
、
と
い
う
ご
家
族
も
多
く
、
余

命
数
日
、
と
い
う
状
態
で
退
院
さ
れ
て

来
ら
れ
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
最
期
の
時
を
ご
本
人
、
ご
家

族
が
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
看
護
師
、
ヘ
ル
パ

ー
で
支
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

      

ご
と
が
無
く
な
る
わ
け
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。 

不
安
な
気
持
ち
で
次
の
訪
問
ま
で

待
っ
て
い
た
だ
か
な
い
よ
う
に
、
「
困

っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
い
つ
で
も
お
電

話
を
く
だ
さ
い
ね
。
」
と
必
ず
お
声
を

か
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

 

こびらい生

協診療所、居

宅介護支援

事業所 

 

７月２１日、草津東のコスモス班が、コロナ禍で大

変な時期でしたが久しぶりの班会を、感染予防を徹底

したうえで開催されました。当日は班メンバー５名と

職員１名の計６名で楽しく交流。草津市立ロクハ荘に

集まり、「いつでも元気」を使って、肩こり改善のエク

ササイズでみんな一緒にレッツ体操！肩だけでなく、

腕や足もつかい「普段使わないところを動かすので、

ぴりぴりする！」「定期的にやらないといけないね」

など等、皆さん肩がこっている様子でした～。 

いつでも元気の「レッツ脳トレ」を用いて、みんな

で脳トレ！漢字問題で少々難しいものもあり、「うー

ん、難しいなぁ」や「ここはわかった！」などそれぞ

れ知恵を絞って取り組みました。 

熱中症予防のためのミニ学習 

会も、資料を使っておこないま 

した。今回は会場の都合あり、 

健康チェックが出来なかったの 

が残念でした。 

 

 

訪問看護、

ヘルパース

テイション

なないろ 

「
困
り
ご
と
が
あ
れ
ば 

い
つ
で
も
電
話
く
だ
さ
い
」
と 

声
を
か
け
て
ま
す 

最
後
の
時
を
本
人
、 

家
族
が
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
が 

で
き
る
よ
う
に
支
え
る
努
力 


