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足指力ってみなさんご存じですか？足指はからだを 

支える土台でとても大事です。 

今回、足指力計測器『チェッカーくん』を使って下 

肢筋力を数値化します。測定結果に応じたセルフケ 

アも行います。健康づくりはまず足元から！ 

 

 

 

日 時：令和３年９月１１日(土) 14:00～15:00 

場 所：にじの家サロン 

参加費：なし 

対象者：医療生協の組合員 

定 員：先着１０名 
 

夏
野
菜
い
っ
ぱ
い
の 

 

カ
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と
サ
ラ
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７
月
２７
日
（
火
）
に
子
ど
も
食
堂
を

開
催
し
ま
し
た
が
、
夏
休
み
中
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
が

参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。（
中
学
生
の
参

加
も
あ
り
ま
し
た
） 

                 

                      

午
前
中
は
宿
題
に
取
り
組
み
、
お
昼

は
恒
例
の
「
に
じ
の
家
カ
レ
ー
」
。 

こ
の
日
は
ナ
ス
ビ
と
ト
マ
ト
が
た
く
さ

ん
入
っ
た
夏
野
菜
カ
レ
ー
。 

「
美
味
し
い
わ
！
」「
お
か
わ
り
し
て

も
よ
い
の
？
」
と
大
好
評
、
最
後
は
す
べ

て
な
く
な
り
ま
し
た
！ 

生 協 講 座
 

こびらい保健委員会 

『足指力チェック』 
 

 

申込締切 

９月４日 
 

【申し込み・問い合わせ先】 
 

しが健康医療生活協同組合 

事務局 ☎ 077-574-8522 
 

講 座 内 容 

いつでも、どこでも直ぐに測れます 

 
 

 
 

に
じ
の
家
サ
ロ
ン 

子
ど
も
食
堂
＆
寺
子
屋 


