
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

改めて分かった、心肺蘇生に集中するのでなく、 

周囲への声掛けと安全な場所の確保 
               

＝参加者の感想より＝ 
 

1 月 11 日、生協ホールで生協講座『救命救急〜心肺蘇生を学ぼう〜』を実施 

しました。当日は 12 名の組合員が参加。今年も講師は湖南消防所からきていた 

だき、講義から実技/体験まで大変内容のぎっしりつまった講座となりました。 

 参加者からは「心肺蘇生方の知識はあるけど実際やってみると、意外と体力を 

つかいますね」 「心肺蘇生に集中するだけでなく、周囲への声掛け、安全な場所 

で行うことなど色んなことを考慮しなければいけないって改めてわかりました」 

などの感想いただきました。 

また AED も使用した練習では初めて AED を使う方もおり、消防隊員の指導 

に耳を傾けながら一所懸命かつ適切に練習してもらうことができました。 

 (生協本部：山崎) 

（1） ２０20 年２月１５日 No.２９７        （平成 21年１０月 9日第三種郵便物認可） 

 
 

 

 

２０２０年２月１５日  ＮＯ.２９７ 
 

組合員総数 ５,９４０名 

出資金総額  １８３,３３１,９４０円 
 

発  行：しが健康医療生活協同組合 機関紙委員会 

事務所：滋賀県栗東市小平井 3 丁目 2 番 25 号 

  〒520-3034 こびらい生協診療所内 

TEL 077-574-8522  FAX 077-553-9759 
 

 

 

 

一人はみんなのために、みんなはひとりのために 
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