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葉山川沿いをみんなで 
レッツ、ウォーキング！  

 

 

11 月 14 日、生協講座で「健康ウォーキング」を行いまし 

た。当日は晴天に恵まれ、11 月とは思えない程の暖かさの中 

ウォーキングを実施、16 名の組合員さんが参加されました。 

健康運動指導士の久木田先生に講師をお願いし、運動を始め 

る前のウォーミングアップ、ウォーキングするときの注意するこ 

と、クールダウンなど分かりやすく説明していただきました。 

「一人で歩くと疲れるけど、皆で歩くと楽しいですね～」「運動の専 

門家からウォーキングのポイントを教えてもらいとても参考になった」 

コロナ禍で外出する機会も少なくなっている中、 心身リフレッシュに 

もつながったとことと思います。   (生協本部：山崎) 

（1） ２０20 年 1２月１５日 No.３０７        （平成 21 年１０月 9日第三種郵便物認可） 

 
 

 

 

２０２０年１２月１５日  ＮＯ.３０７ 
 

組合員総数 ５,９６５名 

出資金総額  １６８,６７３,９４０円 
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