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に
じ
の
家
サ
ロ
ン
が
、
９
月
３
日
の
開

催
で
２
０
０
回
目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

「
石
の
上
に
も
３
年
」
と
言
い
ま
す
が
、

２
０
１
５
年
１０
月
１
日
に
ス
タ
ー
ト
し

た
「
サ
ロ
ン
」
も
５
年
が
経
ち
ま
し
た
。 

                    

   

開
設
当
初
か
ら
来
て
い
る
方
か
ら
は
、

緊
急
事
態
宣
言
期
間
中
の
約
４
ヶ
月
お
休

み
と
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
期
間
中
も
「 

い
つ
再
開
し
ま
す
か
？
」
と
問
い
合
わ
せ

も
幾
度
か
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

地
域
の
み
な
さ
ん
の
声
や
想
い
を
支
え

に
、
組
合
員
の
み
な
さ
ん
の
支
援
と
協
力

が
あ
っ
て
、
歩
ん
で
こ
ら
れ
た
こ
の
５
年

間
だ
と
思
い
ま
す
。 

み
な
さ
ん
に
と
っ
て
の
『
居
場
所
』
作 

り
を
、
こ
れ
か
ら
も
組
合 

員
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
す 

す
め
て
い
き
ま
す
。 

             

                             

 

11月 9日(月) 
 

場所 にじの家サロンで開催です 
 

毎月第 1 木曜日(開催 10 時〜12 時) に変更。  

＝しが健康医療生協、草津生健会 共催＝ 

 

日程が変更されてますので、気を付けてください 

    

『薬の適正使用のために』 
  

９月１２日、今年度初めて生協講座を開催しました。講師はク 

ォール薬局の薬剤師の方をお招きし、正しい薬の飲み方について 

講座を行いました。コロナウイルス感染症を考慮し、感染症対策 

を行いながら、生協講座を実施することができました。 

 服薬中にありがちな、薬を飲み忘れたときどうるのか？ 飲み 

間違いを防ぐための対策から、かかりつけ薬局をもつことで、自 

分たちの健康を守ることができるなど参加した皆さんの素朴な疑問から健康づくりまで幅広く、わかり易

く説明していただき、参加した皆さんもメモを取りながら学習していただくことができました。 

 

２０２０年 生協講座 

もう５年になるんですね。ここ

にくると皆に会えるし、いつも

楽しみにしています。（E さん） 

 

私
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
毎
週
木
曜
日

は
『
ワ
ン
コ
イ
ン
ラ
ン
チ
』
と
あ
る

様
に
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
ま
す
。

毎
週
元
気
な
皆
さ
ん
と
出
会
え
て
元

気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。(

Ｔ
さ
ん) 

 【
サ
ロ
ン
利
用
の
み
な
さ
ん
の
声
】 

週に１回のボランティアが楽しみ。調理も好きだ 

し、サロンに来てみんなと話をするのは楽しいで 

す。（ボランティア Oさん） 

 

【
調
理
ボ
ラ
ン
テ 

ィ
ア
の
み
な
さ
ん 

の
声
】 

生協講座のお知らせ 

内 容：皆で歩こう！健康ウオーキング 

日 時：11月 14日(土)14時～15時 

参加対象：誰でも参加歓迎します。 

☆葉山川沿いをウオーキング予定☆ 

持ち物：水筒・マスク・歩き易い服装でお越し下さ 

い。当日は自宅検温の上、ご参加下さい。 

＝雨天の場合は中止とします。＝ 

参加を希望される方は、下記までご連絡ください。 

℡：077-574-8522（しが健康医療生協事務局） 


