
５年に一度の「核不拡散条約 

（ＮＰＴ）」の再検討会議が、 

今年の５月にニューヨークの 

国連本部で開催されます。 

この会議に医療生協から参加 

します。しっかりと核兵器廃 

絶を訴えてきます。 

みなさんの署名と募金のご協 

力をお願いします。 
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４月２日(木) 
 

場所 こびらい生協診療所ホール 
 

毎月第 1 木曜日(開催 10 時〜12 時) に変更。 
 

＝しが健康医療生協、草津生健会 共催＝ 

 

今年も、お気軽にご相談下さい 
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     送り出します 
 

核廃絶署名と派遣カンパ（募 

金）にご協力ください。 

2020 年４月 23 日～29

日 

朝市実行委員会のみなさん

から寄贈を受けた血圧計。 

ご
協
力
あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
し
た 

 

今だからこそ！ 

マスクの正しいつけ方 
 

①マスクの正しい向きを確認する 

・ワイヤーを上に 

・外の空気と接触する面のギザギザが下 

向きのものを選ぶ 

・耳にかけるゴムの付け根が外側のもの 
 

②マスクと顔との間に隙間を作らないよ

う装着 
 

 

 

③外すときはゴムひもを持って外し、捨 

てる 
 

④マスクを外した手は速やかに洗う 

 


