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２月６日(木) 
 

場所 こびらい生協診療所ホール 
 

毎月第 1 木曜日(開催 10 時〜12 時) に変更。 
 

＝しが健康医療生協、草津生健会 共催＝ 

 

今年も、お気軽にご相談下さい 

ほ
ほ
え
み
歌
壇
（俳
句
）俳
句
サ
ー
ク
ル
（第
４
金
曜
日
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騒
が
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き
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い
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登
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ら
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水
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ぬ
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み
け
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山
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文
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チ
コ
ち
ゃ
ん
に
叱
ら
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か
り
日
向
ぼ
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暖
冬
に
手
を
ひ
き
登
る
雪
野
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稲
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淑
気
満
つ
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ラ
ス
に
注
ぐ
大
吟
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小
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淑
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餅
花
や
六
段
流
る
産
寧
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長
尾 

向
季 

幸
あ
れ
と
柏
手
打
つ
手
に
初
陽
受
く 

 

吉
田 

正
明 

 

 

便潜血検査で大腸がんを見つけよう！ 
 

＝大腸がんは日本人の 

がん死亡数の第３位です。＝ 
 

大腸がん検診では便を検査する事でがんにか

かっているかどうか調べる事ができます。大腸が

んやポリープがあると、便が腸内を移動する際に

便と組織が擦れて血液が付着します。便潜血検査

では便に血が混じっているかどうか調べ、目に見

えないわずかな出血も検知することが可能です。

便の採取は自宅で行うことができます。 

便の表面を採便用の棒でまんべんなくこすり、

通常２日間分の便を採取します。食事制限の必要

もない簡単な検査です。便を提出し、便潜血検査

を受けるだけで大腸がんの死亡率は 60～80％

下がると言わ 

れています。 

年一回検診 

を受けること 

が大切です。   

 

 
 

黄瀬加奈美さん を 
（にじの家くさつ職員） 

     送り出します 
 

５年に一度の「核不拡散条約（ＮＰＴ）」 

の再検討会議が、今年の５月にニューヨー 

クの国連本部で開催されます。この会議に 

医療生協から私が参加します。しっかりと 

核兵器廃絶を訴えてきます。 

みなさんの署名と募金のご協力をお願い

します。 

２０２０年４月 23 日～29 日 

核
兵
器
廃
絶
署
名 

 

と
、
派
遣
カ
ン
パ 

 

（
募
金
）
に
ご
協 

 

力
を
！ 


