
 

 

 

 

 
                            

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     （写真提供：しが健康医療生協・佐々木 伸次） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（1） ２０20年 1月１５日 No.２９６        （平成 21年１０月 9日第三種郵便物認可） 
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一人はみんなのために、みんなはひとりのために 

 
 

        

２
０
２
０
年
は
阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
２５
周 

年
を
迎
え
ま
す
。
も
う
そ
ん
な
に
経
つ
の
か
と
い 

う
思
い
と
、
あ
の
震
災
以
降
も
東
北
、
熊
本
の
震 

災
な
ど
各
地
で
地
震
に
よ
る
被
害
が
起
こ
り
、
地 

球
温
暖
化
の
影
響
か
毎
年
の
よ
う
に
台
風
や
豪
雨 

な
ど
自
然
災
害
の
連
続
に
心
休
ま
る
こ
と
が
無
い 

思
い
で
す
。
虐
待
に
よ
り
幼
い
い
の
ち
が
失
わ
れ 

る
悲
し
く
辛
い
報
道
も
相
次
い
で
い
ま
す
。
高
齢 

者
の
孤
独
死
の
ニ
ュ
ー
ス
も
日
々
耳
に
し
ま
す
。 

地
域
の
人
々
の
く
ら
し
も
経
済
的
に
決
し
て
豊 

か
と
は
言
え
な
い
中
で
消
費
税
は
増
税
さ
れ
、
医 

療
や
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
を
削
ら
ざ
る
を
得
な
い
状 

況
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
『
い
の
ち
を
守
る
』
を 

理
念
と
し
て
医
療
生
協
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
ま 

い
り
ま
し
た
が
、
ま
す
ま
す
私
た
ち
の
活
動
が
地 

域
に
求
め
ら
れ
て
い
る
時
代
を
感
じ
ま
す
。 

本
年
も
医
療
生
協
の
仲
間
の
み
な
さ
ん
と
一
緒 

に
い
の
ち
輝
く
健
や
か
な
社
会
を
つ
く
る
た
め
に 

歩
み
を
す
す
め
て
ま
い
り
ま
す
。
笑
顔
の
あ
ふ
れ 

る
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
本
年
も
よ
ろ
し
く
お 

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

                             

明けまして 

おめでとう 

ございます 
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