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普
段
体
重
計
に
乗
っ
て
体
重
を
気

に
し
て
い
る
方
も
、
お
正
月
明
け
の
こ

の
時
期
は
あ
ま
り
体
重
を
知
り
た
く

な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

「
肥
満
」
と
は
身
長
に
比
べ
、
体
重

の
割
合
が
大
き
い
状
態
の
事
を
言
い

ま
す
。
太
っ
て
い
る
か
、
や
せ
て
い
る 

か
と
い
っ
た
肥
満
度
を
表
す
指
標
と 

し
て
は
体
重
で
は
な
く
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
ボ
デ

ィ
・
マ
ス
・
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
）
が
用
い

ら
れ
て
い
ま
す
。 

日
本
で
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
２２
の
と
き
の

体
重
が
標
準
体
重
ま
た
は
適
正
体
重

と
呼
ば
れ
、
病
気
に
も
っ
と
も
か
か
り

に
く
い
状
態
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
標
準

体
重
の
計
算
式
は 

［
身
長
（
ｍ
）
の
２

乗
］×

２２
と
な
っ
て
い
ま
す
。
標
準
体

重
は
、
各
個
人
の
体
重
が
理
想
的
に
は

ど
れ
く
ら
い
あ
れ
ば
よ
い
の
か
と
い

う
観
点
か
ら
定
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。 

標
準
体
重
の
数
値
か
ら
、
自
分
の
栄 

養
状
態
や
肥
満
の
指
数
あ
る
い
は
や

せ 
 

 

 

施 

 
 

 
 

 

せ 

           

せ
の
程
度
を
把
握
し
て
お
く
こ
と
は
、 

日
頃
の
健
康
を
維
持
す
る
う
え
で
の

目
安
と
な
り
ま
す
。 

太
り
す
ぎ
や
や
せ
す
ぎ
は
病
気
に

か
か
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
た
め
、
自
分

の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を
把
握
す
る
の
は
、
健
康
を

維
持
す
る
た
め
に
重
要
な
の
で
す
。 

         

                             

                       

ほ
ほ
え
み
歌
壇
（俳
句
） 

  

奈
良
マ
ラ
ソ
ン 

坂
背
押
さ
れ 

完
走
す 

 
 

稲
森 

善
稔 

 さ
く
ら
班
（
草
津
北
支
部
） 

お
で
か
け
班
会 

 

草
津
ｄｅ
愛
の
ひ
ろ
ば
ま
で 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
し
た 

 

明けまして 

おめでとう 

ございます 

2020 年１月 

＝事業所及び職員一同＝ 
 

しが健康医療生活協同組合理事会 
 

こびらい生協診療所 

こびらい生協診療所居宅介護支援事業所 

通所リハビリテーション ひまわり 

訪問看護ステーション なないろ 

ヘルパーステーション なないろ 

デイサービスセンター にじの家くさつ 
 

こうせい駅前診療所 

訪問看護ステーション なないろサテライト 

居宅介護支援事業所 ひばり 

病児保育かんがる〜 

自
分
の
肥
満
度
と
標
準 

 

体
重
を
確
認
し
よ
う 

 
 

～
Ｂ
Ｍ
Ｉ
チ
ェ
ッ
ク
～ 

 

【
何
の
た
め
の
チ
ェ
ッ
ク
？
】 

草
津
北
（

波
紋
）

支
部 

草
津
東
（

東
風
）

支
部 

栗 

東 

支 

部 

草
津
南
準
備
会 

守
山
・
野
洲
準
備
会 

  

湖
南
・
甲
賀
支
部 

******* 

組
織
委
員
会 

社
保
・
平
和
委
員
会 

事
業
所
利
用
委
員
会 

保
健
委
員
会 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会 

ほ
ほ
え
み
編
集
委
員
会 

 

今年もみなさんと一緒に 

頑張って参ります 


