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今
井
さ
ん
の
話
で
元
気
が
湧
く 

 

草
津
北
支
部
・三
上
さ
ん 

 

医
療
生
協
活
動
に
確
信
を
持
つ 

 

湖
南
・甲
賀
支
部
・
立
入
さ
ん 

 

栗
東
支
部
の
班
を

１０
班
以
上
に 

 

栗
東
支
部
・福
場
さ
ん 

 
班
・
支
部
の
役
割
が
大
切 

 

草
津
東
支
部
・片
山
さ
ん 

                             

            
５
つ
の
サ
ー
ク
ル
活
動
の
立
ち
上
げ
に

つ
い
て
、
野
添
さ
ん
が
報
告
さ
れ
ま
し
た

が
、
こ
う
し
た
人
が
医
療
生
協
に
沢
山
必

要
だ
と
思
う
と
と
も
に
、
医
療
福
祉
生
協

連
の
今
井
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
元
気
が
湧

い
て
き
ま
し
た
。 

 

こ
び
ら
い
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
計
画
は
、

組
合
員
だ
け
で
な
く
地
域
の
方
も
含
め
た

取
り
組
み
が
必
要
で
、
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
全
世
代
を
巻
き
込
ん
で
、
考
え
て

く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。
も
っ
と

多
く
の
組
合
員
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
た
い
。 

   

支
部
の
活
動
を
振
り
返
り
な
が
ら
、 

         

お
話
を
聴
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
幅

広
い
組
合
員
の
参
加
」
を
活
動
の
柱
に
し

て
い
る
の
で
、
学
ぶ
こ
と
が
多
く
あ
り
ま

し
た
。
班
づ
く
り
が
な
か
な
か
進
ま
な
い

中
、
班
が
基
礎
組
織
で
あ
る
こ
と
を
再
認

識
し
て
１０
以
上
の
班
を
め
ざ
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
。 

「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
は
、
組
合
員
の

１０
人
に
１
人
の
１
０
０
人
を
め
ざ
し
た

い
で
す
。
班
が
増
え
れ
ば
可
能
に
な
る
と

思
い
ま
す
。
組
合
員
以
外
に
も
働
き
か
け

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
活
動

方
針
づ
く
り
に
活
か
し
ま
す
。 

   

学
習
講
演
で
の
医
福
連
の
今
井
常
務
理

事
の
話
で
は
、
現
在
の
日
本
は
、
世
界
で
最

も
高
齢
化
率
が
高
く
６５
歳
以
上
が
３
６

２
３
万
人
（
総
人
口
の
２９
％
）
は
、
過
去

最
高
を
更
新
し
て
世
界
第
１
位
で
、
２
位

イ
タ
リ
ア
（
２
４
・
５
％
）3

位
フ
イ
ン
ラ

ン
ド
（
２
３
・
６
％
）
を
大
き
く
引
き
離
し
、

突
出
し
て
い
る
と
の
報
告
で
し
た
。
し
か

も
８０
歳
以
上
１
２
５
９
万
人
は
総
人
口

の
１
０
．
１
％
を
越
え
１
０
人
に1

人
が

８
０
歳
以
上
の
日
本
。
さ
ら
に
２
０
４
０

年
に
は
３
９
２
８
万
人
は
総
人
口
の
３

４
・
８
％
と
の
報
告
は
、
超
高
齢
化
社
会

（
私
も
そ
の
一
人
で
す
）
に
突
き
進
ん
で

行
く
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。 

誰
も
が
安
心
し
て
長
生
き
で
き
る
社
会

を
目
指
す
た
め
に
も
医
療
生
協
の
活
動
の

基
本
で
も
あ
る
、
班
・
支
部
の
役
割
が
大
切

だ
と
い
う
事
を
学
び
ま
し
た
。 

   

今
井
常
務
理
事
の
お
話
を
聞
い
て
、 

医
療
生
協
の
活
動
に
確
信
を
持
つ
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
同
時
に
私
の
考
え
て
い
た

医
療
生
協
活
動
に
、
少
し
違
い
が
あ
る
事

に
も
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。 

生
協
活
動
に
お
い
て
「
誰
も
が
長
生
き

で
き
る
社
会
、『
健
康
づ
く
り
の
活
動
』
が

中
心
と
な
る
取
り
組
み
」
な
ど
を
大
切
に

進
め
る
こ
と
や
、
医
療
生
協
が
「
人
と
人
が

結
び
つ
い
て
で
き
た
組
織
」
だ
と
い
う
事

を
、
改
め
て
学
習
し
ま
し
た
。 

 

チェアヨガでリラックスする参加者 

 

しが健康医療生の 

活動報告２題 
 

 
 

草津北支部 

野 添  正 一 
 
 

 
 

湖南・甲賀支部 

立 入  善 治 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サ
ー
ク
ル
活
動
の 

大
切
さ 

湖
南
甲
賀
支
部
の 

「
乗
り
合
い
バ
ス
運
動
」 

第２回 

組合員交流集会 

医療生協は


