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１２
月
１４
日
、
栗
東
市
小
柿
地
区
で
新

し
い
班
会
『
ア
ッ
プ
ル
班
会
』
を
開
き

ま
し
た
。
こ
の
地
域
は
こ
び
ら
い
生
協

診
療
所
か
ら
車
で
５
分
ほ
ど
の
と
こ
ろ

に
あ
り
ま
す
が
、
高
齢
者
が
多
い
地
域

で
す
。
ま
た
高
齢
者
世
帯
は
夫
婦
二
人

や
独
居
世
帯
な
ど
単
独
世
帯
が
多
い
の

も
特
徴
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

栗
東
支
部
運
営
委
員
さ
ん
か
ら
「
近

所
に
気
に
な
る
人
が
い
る
し
、
家
な
ら 

近
所
の
人
も
気
兼
ね
な
く
入
れ
る
し
集 

              

   

 

ま
っ
て
何
か 

で
き
な
い
か 

？
」
と
お
声 

い
た
だ
き
、 

こ
の
度
地
域 

の
方
々
を
集 

め
て
班
会
を 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

す
る
こ
と
に 

な
り
ま
し
た
。 

初
め
て
の 

班
会
と
い
う
こ
と
で
、
今
回
は
看
護
師 

              

と
組
織
担
当
者
が
班
会
に
参
加
し
『
医

療
生
協
と
は
？
、
班
会
っ
て
何
を
す
る

の
？
』
と
い
う
こ
と
か
ら
丁
寧
に
説
明

し
、
そ
の
あ
と
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い

ま
し
た
。(

血
圧
測
定
・
体
脂
肪
測
定
・

尿
チ
ェ
ッ
ク)

自
宅
で
で
き
る
健
康
チ

ェ
ッ
ク
と
い
う
こ
と
も
あ
り
皆
さ
ん
興

味
津
々
、
特
に
尿
の
チ
ェ
ッ
ク
は
自
分 

た
ち
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
い
「
塩
分 

っ
て
こ
ん
な
簡
単
に
わ
か
る
ん
だ
」「 

       

 

 
 

 
 

 
 

オ
レ
ン
ジ
会
に
参
加 

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る 

方
何
人
か
に
声
を
お
か 

け
し
て
、
新
し
く
班
会 

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し 

た
。
当
日
は
お
風
邪
や 

用
事
が
重
な
り
来
ら
れ 

な
か
っ
た
方
も
あ
り
ま 

し
た
が
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
、
来 

年
の
干
支
の
い
の
し
し
の
置
物
を
つ
く

り
ま
し
た
。 

意
外
と
塩
分
が
お
お
い
な
ぁ
」
な
ど
沢

山
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

看
護
師
か
ら
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
基

づ
い
た
健
康
の
お
話
を
し
て
も
ら
い
な

が
ら
、
手
作
り
の
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
を
み

ん
な
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ち
な
み
に
班
名
は
と
っ
て
も
美
味
し

い
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
に
因
ん
で
『
ア
ッ
プ

ル
班
会
』
と
い
う
名
前
に
な
り
ま
し

た
！ 

 

普
段
よ
く
お
会
い
し
て
お
話
し
す
る

方
で
す
が
、
そ
の
方
の
人
生
ま
で
は
お

き
き
す
る
の
は
初
め
て
！
手
を
動
か
し

て
置
物
を
つ
く
り
な
が
ら
、
ど
ん
な
風

に
生
き
て
こ
ら
れ
た
か
を
じ
っ
く
り
お

聴
き
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
人
に

歴
史
あ
り
だ
な
と
思
う
こ
と
ば
か
り
！

人
生
の
先
輩
の
話
し
に
時
間
が
足
り
な

い
く
ら
い
で
し
た
。
一
人
暮
ら
し
の
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
班
会
を
き
っ

か
け
に
仲
良
く
な
っ
て
い
た
だ
け
た
ら

い
い
な
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。 

次
の
班
会
で
は
班
の
名
前
を
決
め
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
体

調
管
理
し
な
が
ら
、
綺
麗
な
も
の
を
見

た
り
作
っ
た
り
、
美
味
し
い
も
の
を
食

べ
た
り
、
ゆ
っ
た
り
と
楽
し
い
時
間
を

共
有
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

栗
東
支
部
で
新
し
い
「
班
」
が
誕
生 

 

＝
班
の
名
前
は
「
ア
ッ
プ
ル
班
」
と
言
い
ま
す
＝ 

  

オレンジ会で「新しい班」がスタート 

 

人に歴史あり！！ 
 

 

 

        血管の内側を 

見てみよう 
 

頸動脈エコーで

は、画像で血管の壁の厚さと内側をみること

ができます。そのため、動脈硬化によって分

厚くなった血管壁や、壁にこびりついたプラ

ーク（脂肪などの塊）や血栓、石灰化などが

分かります。また、血管がどの程度狭くなっ

ているか（狭窄率）も調べることができます。 

頸動脈は脳に血液を送る血管のため、脳梗

塞のリスクを事前に予想することができる

検査です。頸動脈のプラーク発見をきっかけ

に、危険因子を治療することで脳梗塞の予防

へと繋がります。 

先月ご紹介した血圧脈波検査と共に、全身

の動脈硬化の程度を調べてみてはいかがで

しょうか。 

 

頚動脈エコー検査とは 

http://2.bp.blogspot.com/-UuTqcHyV8X4/U0pTLDHfd7I/AAAAAAAAfFQ/IT75RChbTRw/s800/5_06.png

