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～高かったら糖尿病に注意～ 
 

 

 

          

さ
て
前
回
は
荷
造
り
用
ひ
も
を
使
っ

て
し
め
縄
リ
ー
ス
を
作
り
ま
し
た
。
同

じ
材
料
で
も
皆
さ
ん
ま
っ
た
く
違
う
素

敵
な
リ
ー
ス
が
で
き
ま
し
た
！
！
今
回 

は
「
糸
か
け
曼
荼
羅
」
に
挑
戦
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
本
格
的
な
も
の
で
は
な

く
、
身
近
に
あ
る
も
の
で
体
験
で
き
た

ら
い
い
な
と
考
え
ま
し
た
。 

育
児
に
忙
し
い
マ
マ
の
皆
さ
ん
、
あ

れ
も
こ
れ
も
と
頭
の
中
が
ぐ
る
ぐ
る
の 

        

方
で
も
、
ふ
っ
と
集
中
で
き
る
時
間
に

な
る
は
ず
で
す
！
！
赤
ち
ゃ
ん
も
一
緒

に
ぜ
ひ
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か
？
糸
か
け

曼
荼
羅
っ
て
な
に
？
と
い
う
方
で
も
ハ

マ
る
は
ず
？
！
！ 

参
加
ご
希
望
の
方
は
診
療
所
池
内
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
申
し
訳
あ
り
ま

せ
ん
が
、
準
備
の
都
合
上
、
先
着
５
組

の
マ
マ
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

こ
び
ら
い
生
協
診
療
所 

☎
５
５
３-

９
６
９
６ 

池
内 

                 

 

県
下
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

警
報
が
出
た
と
聞
く
だ
け
で
ド
キ
ド
キ
さ
れ
て

い
る
マ
マ
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

わ
が
子
が
体
調
崩
す
の
も
心
配
で
す
が
、
マ
マ

が
元
気
で
な
い
と
家
族
は
大
変
に
な
り
ま
す
！

こ
ま
め
な
手
洗
い
と
う
が
い
と
、
湿
度
５０
～
６０

％
で
ウ
イ
ル
ス
は
激
減
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
洗
濯
し
た
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど
を
室
内
干
し

に
す
る
な
ど
、
適
度
な
加
湿
を
心
が
け
て
く
だ

さ
い
！
（
７０
％
以
上
に
な
る
と
カ
ビ
が
発
生
し

や
す
く
な
る
の
で
注
意
で
す
！
）。 

          

       

 

           

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
と
は
、
健
康
診
断
に
お

い
て
、
そ
の
人
が
糖
尿
病
で
あ
る
可
能

性
が
あ
る
か
ど
う
か
を
判
別
す
る
数
値

で
す
。
そ
れ
に
対
し
血
糖
値
と
は
、
血

液
中
の
糖
の
濃
度
を
指
し
ま
す
。 

 

両
者
の
大
き
な
違
い
は
、
血
糖
値
は

短
期
的
に
上
下
す
る
の
に
対
し
、
Ｈ
ｂ

Ａ
１
ｃ
の
数
値
は
運
動
や
食
事
な
ど
の 

影
響
で
上
下
す
る
事
は
な
く
、
同
じ
数

値
が
続
き
ま
す
。
す
な
わ
ち
Ｈ
ｂ
Ａ
１

ｃ
の
値
は
測
定
日
か
ら
１
～
２
カ
月
の

間
の
血
糖
値
の
平
均
値
を
測
る
こ
と
な

の
で
す
。
糖
尿
病
は
症
状
の
有
無
、
血

糖
値
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
の
値
を
総
合
的
に

み
て
診
断
し
ま
す
。 

健
診
結
果
な
ど
で
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
少

し
高
め
に
出
た
方
は
受
診
し
て
先
生
に

相
談
し
て
下
さ
い
。 

草津北支部 さくら班 
 

大いに笑って、元気に活動 
 

1月 11日に開催した草津北支部さくら班会、まず

は恒例の健康チェック。お正月があったせいか、皆さ

ん体重が・・・食べ過ぎたな！お餅が！いやいや服い

っぱい着てるからや！服だけで 5 キロはあるんちゃ

う？！体脂肪計の上で皆さん大笑い！。今日は新年

会！おいしいお弁当と班長さんのお手間入りのおぜ

んざいやお漬物もいただきました。次から次へと話が

尽きない中、どんな一年にしたいかをお一人ずつ今年

の抱負をお聴きしました。銀行の金利や株の話が出て

いたものの、抱負となるとやっぱり健康しかない！と

皆さん。 

気心しれたご近所さん同士、互いの抱負にも、鋭く

つっこみながら話しはどんどん広がります。どこにで

も行きたいし、何でもやってみたいと話される方もあ

り、今年も皆さんで大いに笑って挑戦して、元気に活

動したいと思っています。 

 

３月 1日(金) 

 10：00～12：00  

＝虹サロンにて＝ 

「糸かけ 

曼荼羅つくり」 
参加費:300 円/１人 

 

♪ ♪ 

 

ＨｂＡ１ｃとはいったい何？ 
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