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班
長
さ
ん
宅
に
集
ま
っ
て
い
つ
も
の

「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
い
つ
も
よ
り
高
め

な
血
圧
に
、
服
を
２
枚
ほ
ど
脱
い
で
再

測
定
さ
れ
る
方
、
潜
血
ま
た
出
た
な
、

体
重
減
っ
て
る
や
ん
！
ダ
イ
エ
ッ
ト
の

仕
方
教
え
て
よ
！
と
に
か
く
み
な
さ
ん

集
ま
る
と
に
ぎ
や
か
な
さ
く
ら
班
で
す
。 

今
日
は
み
な
さ
ん
で
新
年
会
！
、
近

く
の
お
店
に
移
動
し
て
「
マ
ダ
ム
ラ
ン

チ
」
な
る
豪
華
な
ラ
ン
チ
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
最
長
は
８２
歳
の
Ｙ
さ
ん
。
い

つ
も
塩
分
は
６
ｇ
以
下
、
検
尿
も
マ
イ

ナ
ス
！
、
６０
代
の
班
員
さ
ん
が
目
標
に 

             

   

さ
れ
て
い
る
と
い
う
、
班
長
さ
ん
ご
夫

婦
は
８０
歳
を
す
ぎ
て
も
若
々
し
く
、
秘

訣
は
何
か
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。 

「
６０
代
な
ん
て
若
い
若
い
！
４０
代
な

ん
て
ま
だ
ひ
よ
っ
こ
？
？
」 

お
い
し
い
お
料
理
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
健
康
の
話
、
寒
さ
対
策
、
旅
行
の

話
な
ど
な
ど
・
・
・
で
も
や
っ
ぱ
り
一

番
盛
り
上
が
る
の
は
「
お
い
し
い
食
べ

物
」
の
話
！
あ
の
お
店
が
美
味
し
い
、

い
や
変
わ
っ
た
と
大
盛
り
上
が
り
し
ま

し
た
。
次
回
は
３
月
。
唐
橋
焼
き
の
体

験
に
で
か
け
ま
す
！ 

 
 

（
池
内
） 

             

         

今
月
の
椿
班
会
は
、
虹
の
家
で
開
催
。

牛
乳
箱
で
素
敵
な
宝
箱
作
り
！
！
元
々

手
先
が
器
用
で
手
芸
を
長
年
さ
れ
て
い

た
方
ば
か
り
な
の
で
、
紙
を
切
っ
た
り

貼
っ
た
り
は
お
手
の
物
！
！
大
好
き
な

黄
色
は
「
平
和
の
色
な
の
よ
」
と
教
え

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

（
木
内
） 

             

    
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

              

にぎやかな新年会（さくら班のみなさん） 

ママカフェだより 
 

2017 年今年初めてのママカフェを

1/27 に開催しました 
 

卒乳って？？ 
 

1 月のママカフェは嬉しいことが

ありました！新しいママが参加して

くれました！小さい男の子が 2 人も

来てくれたので、とってもにぎやか。

みんなでゼムクリップと折り紙で、

ストラップ作りをしました。 

ママ同士、子ども同士もあっとい

う間に和気あいあい。ほんわかママ

ばかりなのですぐ仲良くなれるのも

mamacafe のいいところ。「卒乳」の

話になり、自分はどうやったか周り

の友達の経験なども話しが出まし

た。きちんと子どもに話したとか、自

然にとか、一日離れてとか様々。早く

卒乳しないと甘えっこになると言わ

れると、どうしていいか不安になる

もの。そんなには気にしないでいい

よ。その子その子の性格にもよるよ

ね～と。手作りのおやつをお腹いっ

ぱい食べて、また来月！！（池） 
 

 

今
年
も
元
気
で
い
ま
し
ょ
う
！ 

 

「
さ
く
ら
班
」 

 

牛乳箱で 

素敵な宝箱

作り 
 

「椿 班」 


