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困った時は、ぜひご相談を 

2 月は９日(木) 
 

毎月第２木曜に開催 14時～16時 

こびらい生協診療所ホール 
 

 

＝しが健康医療生活協同組合、 

草津生活と健康を守る会 共催＝ 

 

 

 

＊
う
た
ご
え
喫
茶
「
山
び
こ
」 

 
第
１
・
第
３
土
曜
の
１４
時
～ 

＊
歌
謡
サ
ー
ク
ル 

 

第
１
・
第
３
日
曜
の
１０
時
～ 

 

第
２
・
第
４
木
曜
の
１９
時
～ 

＊
健 

美 

操 

 

火
曜
の
９
時
３０
分
～ 

＊
社
交
ダ
ン
ス
「
ユ
ー
ミ
ン
」 

 

月
曜
の
１３
時
～
、
火
曜
の
１９
時
～ 

＊
手
芸
サ
ー
ク
ル 

 

第
４
土
曜
の
１３
時
～ 

＊
リ
サ
イ
ク
ル
銀
行
「
手
芸
・
喫
茶
」 

 

第
３
木
曜
の
９
時
３０
分
～ 

＊
大 

正 

琴 

 
 

第
３
・
第
４
の
金
曜
１３
時
３０
分
～ 

＊
リ
コ
ー
ダ
ー
「
ハ
ミ
ン
グ
バ
ー
ド
」 

 

第
１
の
月
曜
１５
時
３０
分
～ 

＊
気 

功 

 

第
１
・
第
３
の
木
曜
１６
時
３０
分
～ 

＊
エ
イ
エ
イ
オ
ー
「
体
操
」 

 

月
曜
の
９
時
３０
分
～ 

＊
百
歳
体
操 

金
曜
の
９
時
～ 

       

＊
卓
球
「
グ
ッ
ド
ラ
ッ
ク
」 

 

月
曜
の
１０
時
３０
分
～
、 

土
曜
の
９
時
～ 

＊
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル 

 

木
曜
・
土
曜
の
１９
時
～ 

＊
筆
ペ
ン
サ
ー
ク
ル 

 

第
２
・
第
４
木
曜
の
９
時
～ 

＊
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
サ
ー
ク
ル 

 

水
曜
の
１３
時
～
、 

 

第
３
水
曜
の
み
１０
時
～ 

＊
絵
手
紙
「
虹
」 

 
第
４
木
曜
の
１２
時
～ 

＊
子
育
て
サ
ー
ク
ル
「
マ
マ
カ
フ
ェ
」 

 

月
一
回
土
曜
の
１３
時
～ 

 

（
不
定
期
開
催
） 

＊
新
婦
人
ダ
ン
ベ
ル
サ
ー
ク
ル 

 

火
曜
の
１３
時
３０
分
～ 

 

＊
他
に
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
詩
吟
、 

な
ど
も
、
サ
ー
ク
ル
と
し
て
の
登 

録
が
あ
り
ま
す
。 

          

                              

                           
 

  

 

元
旦 

ほ
ほ
え
み
歌
壇
（短
歌
・俳
句
） 

 
 

山
茶
花
の
散
り
て
真
白
の
陣
地
か
な 

 
 

 
 

西
村 

雅
尾 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

早
や
す
で
に
師
走
半
ば
や
昼
ラ
ー
メ
ン 

 
 

 

吉
田 

正
明 

水
面

み
な
も

い
ま
一
む
ら
白
き
百
合

ゆ
り

鴎
か
も
め 

     
   

 
 

山
元 

文
子 

芥
焼
く
灯
り
温
ま
る
冬
の
暮
れ 

 
 

 
 

 
 

木
村 

三
醒 

夫つ
ま

残
し
い
そ
い
そ
出
掛
け
忘
年
会 

 
 

 
 

 

小
寺
佐
代
子 

淑
気

し
ゅ
く
き

満
ち
妣は

は

の
着
物
の

芳
か
ぐ
わ

し
く     

  
   

小
倉 

淑
子 

数
え
日
や
あ
と
一
日
の
溝
掃
除 

 
 

 
 

 
 

太
田 

楽
生 

小
晦
日

こ
つ
ご
も
り

第
九
流
れ
り
手
を
休
め 

 
 

 
 

 
 

木
村
き
よ
子 

 

 

 
＝ママカフェ＝ 

開催のお知らせ 
 

あけましておめでとうございま 

す。年末年始はゆっくり休めま 

したか？家族でゆったりできたママも、いつも

以上に家事でくたくたになったママもいたので

はないでしょうか？！育児や家事に疲れた時

は、ママカフェでほっこりしてください！  

お問合せは、診療所池内まで 
 

今年も 

頑張ります 

 

▼絵手紙「虹」作品より 

1/27(金) 

10時～ 

サークル紹介 


