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３
月
の
さ
く
ら
班
会
、
み
な
さ
ん
健

康
チ
ェ
ッ
ク
の
塩
分
は
６
～
９
ｇ
と
キ

ー
プ
！
！
前
回
の
１
２
ｇ
か
ら
半
分
に

減
っ
た
方
も
あ
り
、
頑
張
っ
て
よ
か
っ

た
～
！
と
喜
ば
れ
ま
す
。 

今
回
は
「
ふ
く
ら
は
ぎ
健
康
法
」
に

つ
い
て
。
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な

な
い
ろ
の
横
江
さ
ん
か
ら
、
第
２
の
心

臓
と
い
わ
れ
る
ふ
く
ら
は
ぎ
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。
血
行
が
良
く
な
る
と
い

う
良
い
点
と
、
下
肢
動
脈
瘤
な
ど
の
疾

患
が
あ
る
方
に
と
っ
て
気
を
付
け
る
点

な
ど
、
一
般
的
な
内
容
か
ら
知
っ
て
お 

く
べ
き
知
識
を
わ
か
り
や
す
く
学
ぶ
こ 

           

と
が
出
来
ま
し
た
。 

   

   

実
際
に
ご
自
分
の
足
を
触
り
な
が
ら

実
習
！
「
骨
に
沿
っ
て
？
」「
肉
が
厚
く

て
？
骨
が
わ
か
ら
な
い
！
」
な
ん
て
大

笑
い
し
た
り
、
身
体
の
固
い
方
が
い
て

び
っ
く
り
し
た
り
、
下
肢
動
脈
瘤
が
ひ

ど
か
っ
た
と
い
う
有
名
人
の
話
で
は
、

何
歳
か
で
盛
り
上
が
っ
た
り
ま
し
た
。 

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
血
圧
測
定
が
高
か

っ
た
方
も
大
笑
い
し
た
か
ら
か
、
帰
る

頃
に
は
２
０
も
下
が
っ
て
ほ
っ
と
一
安

心
で
し
た
。
（
池
内
） 

           

                             

                             

 

 

 
 しが健康医療生活協同組合 

 
 

開催日：2016 年８月 21 日（日） 

10 時～15 時 

 場 所：栗東芸術文化会館さきら 

中ホール 
＊組合員のみなさん、ぜひご参加ください＊ 

記念式典開催のお知らせ 
 

ふ
く
ら
は
ぎ
健
康
法
と
は
？ 

 

～
さ
く
ら
班
会
～ 

 

しが健康医療生活協同組合 

草津北支部総会開催 
３月 27 日(日)/生協ホール 

 
 

   

 あいさつをする三上支部長 
 

第１３回草津北支部総会を約３０

名の参加で開催しました。今年の８

月に開催されるしが健康医療生協２

０周年事業を行事の核にした方針が

決定されました。 
 

 

 

協
力
券 

５
０
０
円 

 

 

自分の足で 

実習も… 
 

 

困った時は、ぜひご相談を  
 

  

  
 

5 月は 1４日(木) 
 

第２木曜 午後２時～４時 
こびらい生協診よこ生協ホール 

 

＊こんな相談が増えてます 
 

 

   
 

＝しが健康医療生活協同組合、 

草津生活と健康を守る会 共催＝ 

 

 

 ■会社で退職を強要 

されている… 

■国保税が払えなくて、

健康保険証がない… 

■介護制度を利用して、

介護を受けたいが… 

■病気で職に就けない、 

生活保護の申請を… 

■確定申告や税金相談


