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園芸療法の準備開始 

 念願の「ひまわり畑」をひまわり 

駐車場の奥側に準備を始めました 
  

  
 

 園芸療法の目的は、植物を上手に育てたり収穫 

を得ることではありません。 

 植物を育てることによって、身体的、精神的、 

社会的に良い状態を求めたり、損なわれた機能を

回復することです。うまくできないかもしれませ

んが、過程を楽しみ、共有できればと思っていま

すので、温かく見守ってください。 

 

 

 

 
 

ひ 

ま 

わ 

り 

 

栗東支部からのお誘い 
 

パソコンを習いませんか、栗東支部で 

は毎月第１と第３の水曜日、朝 10時～12 

時まで「パソコン教室」 （会費・月 500 円） 

を、にじの家サロンで開催しております。 

「パソコンを買ったがどうもうまく利用

できなくて…」そんなお悩みの方はぜひお

越しください。備え付けのパソコンがあり

ませんので、各自ご持参ください。 
 

連絡先 077-584-8522 金岡まで 
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「こども食堂」 
 

この言葉をご存知でしょうか？ 今、各地で始まっている活動です。 

様々な家庭のお子さんが、栄養が十分に取れなかったり、買ってきたご飯をひとりで食べたりして 

ます。この「にじの家こども食堂」はお子さんたちにおなか一杯ご飯をたべてもらい、「みんなとワ 

イワイ食べるとおいしいね」を体験してもらいながら、夏休みの宿題を一緒にやってみよう！とい 

うこころみです。 
 

 

 

にじの家こども食堂では現在、夏休みの宿題を見てくれるボランティアさんを 

大募集しています！ 昔遊び等勉強以外でのことも歓迎します。 

☆調理ボランティアさんも募集しています！ 

 
○開催日時：７月２６日、８月２・９・１６・２３・３０日(全て火曜) 

時間：１０時～１４時 

○場所：にじの家サロン(訪問看護ステーションなないろ併設) 

【問い合わせ】Tel:077-574-8522 (担当：生協本部山崎迄) 

 

にじの家サロンニュース 
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