
問い合わせ 🌻 
 

通所リハビリテーション ひまわり 
 

☎077-551-6115 担当：木本 
 

 

ひまわり通信 8月号 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 月 火 水 木 金 

一日 △ 〇 〇 〇 △ 

午前 △ 〇 〇 〇 △ 

午後 〇 〇 〇 △ 〇 

今月の掲示板は、あいうえお作文の様に

「ひまわり」でスタッフが考えました。 

その周りには、利用者様が作って下さった「ひ

まわり」でいっぱいになりました。 

 毎回ですが、細かい作業も上手にしてくださ

ってます。徐々にレベルアップされてます

よ!(^^)! 

 

～個別リハビリの一部をご紹介～ 
 

バランスパッドを使用して、バランスを取って

ます。上に乗るだけでも大変なのに、手を離し

て「1.2.3.4.5」と数えているうちに時間が長

くなってきています。 

こちらは、ウオーキングマシン！！リズム

よく歩かないと後ろにさがっていきま

す。足幅も揃えないと、マシンから足が

出てしまったりしますが、スタッフとマン

ツーマンでリズムよく歩かれてます。

徐々に時間は伸びてきてます。また、そ

の後の歩行も安定して舞うｓ。 

 

＊空き状況 
○・・空きあり  △・・要相談 

お気軽にお問合せ下さい。 

 

ひまわりは、一日の方、半日の方の受

け入れを行っています。 

半日は食事なしです。 

午前（9：30～11：40まで） 

はしっかり運動したい方 

午後（13：00～15：40まで） 

ゆっくり運動がしたい方がおすすめで

す。 

 


