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一日 △ ○ ○ ○ △ 

午前 △ ○ ○ △ △ 

午後 ○ ○ ○ ○ ○ 

9月に引き続き、ひまわり内覧会を 10月

にも開催しました。ひまわりの午前中を

体験して頂きました!(^^)! 参加して下

さって方から、楽しかった！！一人では

なかなか出来ないから！汗が出てきた。

日頃の運動不足を感じた。笑顔で楽しく

やらなあかん。ひまわりではそれが出来

る！！ととてもうれしいお声をいただき

ました(^^♪ 

 

 

～傾斜台の訓練～ 

先月に引き続き、傾斜台の訓練

行っています。ふくらはぎの後ろ

が伸びて、気持ちよいと言われて

ますョ。血行が良くなり下肢の浮

腫みも軽減すると良いな～ 

空き状況 

○・・空きあり  △・・要相談 

お気軽にお問合せ下さい。 

 

新しい運動器具が追加されまし

た～(^_-)-☆ 

車いすの方や可動域制限ががあ

り、エルゴに乗れない方も、椅子

に座って自転車を漕いで、下肢

の運動を行っています。 

 

今
月
の
掲
示
板
は
、
ハ
ロ
ウ

ィ
ン(^_-)-

☆ 

パ
ン
プ
キ
ン
の
顔
も
、
や
は

り
書
い
て
下
さ
る
方
の
お
顔

に
よ
く
似
て
ま
す
。
可
愛
い

パ
ン
プ
キ
ン
が
沢
山
出
来
上

が
り
ま
し
た
。 

 


