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今月は、折り紙を使って「金魚」を作成し

ました。鮮やかな色の金魚たちは、見てい

るだけで涼しさを感じられ、まさに夏にぴ

ったりの作品となりました。完成した金魚

を並べていると、ある男性利用者様は向き

合ってキスをしている金魚を発見し「泣け

るね～」とつぶやかれました。その一言

に、スタッフも周りにおられた利用者様た

ちも思わず笑顔になり、温かい気持ちでい

っぱいになりました。 
現在ひまわりは、木・金は運動機能の向上

メニューが中心ですが、月・火・水は昼食

後から午後の訓練が始まるまでの時間は、

お席でまったりする方や広告でゴミ箱作りや塗り絵をする方、利用者様同士で談笑されたり過ご

し方は様々です。そんな時間に作成した今回の作品は、折り紙を通じて季節を感じ、利用者様同

士やスタッフとの和やかなひと時となりました。 
 

木・金曜日のプログラム紹介 

 

午前 

9:30〜10:00頃 
バイタル測定 

集団体操（下肢・上肢） 

10:00頃〜11:40 個別リハ・自主トレ 

午後（要支援対象） 

14:00〜15:40 

バイタル測定 

集団体操 

自主トレ 

振り返り 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ 🌻 
 

通所リハビリテーション ひまわり 

☎077-551-6115  

 

イガイガボ

ールを使っ

て足裏マッ

サージ 

 

現在、お問合せ

が集中しておりま

すので、お試し利

用に関して少し

お時間をただい

ております。 

 


