
 月 火 水 木 金 

一日 △ 〇 〇 〇 △ 

午前 △ △ 〇 △ △ 

午後 △ △ △ △ △ 
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空き状況 
○…空きあり △…要相談 

お気軽にお問合せ下さい。 

 

問い合わせ 🌻 
 

通所リハビリテーション ひまわり 
 

☎077-551-6115 担当：木本 

 

ＴＵＧ（歩行測定） 

椅子に座った状態から立ち上が

り、3ｍ先の線まで行きＵターン

して、元の椅子まで歩いて座る 

までの測定を行っています。 

 

体
重
測
定 

お
正
月
食
べ
過
ぎ
た
か
ら
増 

え
て
る
か
も
・・
・。 

あ
れ
、
い
っ
ぱ
い
食
べ
た
の
に 

減
っ
て
る
。
な
ん
で
や
ろ
？
？ 

 

今
月
の
掲
示
板
の
内
容
は
、
「
転
倒
予
防
で 

い
つ
ま
で
も
元
気
」
転
倒
か
ら
始
ま
る
負
の 

連
鎖 

・・
・な
に
な
に
負
の
連
鎖
っ
て
・・
・ 

聞 

き
た
く
な
る
～(^

^

♪ 

 

毎月、ひまわりでは測定を行ってます。握力・ 

体重・ＴＵＧ（歩行速度） 

握
力
測
定 

左
右
を
実
施
し
ま
す
。 

あ
っ
、
今
月
は
右
の
方
が 

強
い
わ
ー
、
な
ど
の
声
が 

あ
り
ま
す
よ
。(*^^)v

 

  

がんばりシート 

握力・体重・TUGを測定したら、次

はグラフ化です。自分でどこかなと

考えながら記入してます。 

 


